
csx+eiqjk%lH;rk dk vkg~oku@tuojh&Qjojh 2026/fnYyh�5

gkuh vius&vki esa ,d iw.kZ fo/k gSA
^^dgkuh le; esa n[ky de djrh gS
cfYd le; dk c;ku T;knk djrh
gS*µbl ckr ls vklkuh ls vlger
gqvk tk ldrk gS] dgkuh dk tUe
gh lgefr ;k vlgefr ds fdlh
fcanq ls gksrk gSA dgkuh vius&vki esa
,d n`f"V gS] tks gks ldrk gS fdlh
dh n`f"V esa u vk;k gks] og dFkkdkj
dh n`f"V esa vk x;k gks] tSlk fdlh
us u le>k gks] oSlk dFkkdkj us
le> fy;k gks] tSlk fdlh us eglwl
u fd;k gks] dFkkdkj us eglwl fd;k
gksA tks Hkh gks] dFkkdkj dks tks feyrk
gS] og mls viuh tsc esa laHkkydj
j[kus dh ctk; cakVuk pkgrk gSA tks
gS] tSlk gS] og lc dqN ftls dFkkdkj
us gkfly fd;k gS] og pkgrk gS fd
mlesa lHkh dk fgLlk cusA lc tkus]
lc le>sa vkSj lHkh eglwl djsaA

tc geus ;g Lohdkj dj fy;k
gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS]
rc gesa ;g Lohdkj djus esa T;knk
vkifÙk ugha gksxh fd euq"; ds
lkekftd izk.kh gksus dh 'krZ mldk
lekt ds :i esa jguk&lguk gSA ;g
Hkh ge lHkh tkurs gSa fd lekt ,d
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d
O;oLFkk gSA dksbZ O;oLFkk dqN fu;eksa
ij fVdh gksrh gSA lekt ds fy,
fu;e vk/kfjr O;oLFkk ds lkFk naM
dh O;oLFkk Hkh gksrh gSA naM dk Hk;
lekt esa 'kkfey fdlh Hkh O;fDr dks
lkekftd fu;eksa dks rksM+us ls fojr
j[krk gSA ;s fu;e ikfjokfjd uSfrdrk
o lkekftd uSfrdrk ds :i esa fVds
gq, gksrs gSaA uSfrdrk ds fu;e ml
^eu* dks lapkfyr dj jgs gksrs gSa] tks
eu iwjs ^ru* dks lapkfyr dj jgk
gksrk gSA ftl ^eu* dh ge ckr dj
jgs gSa] og ik¡p Kkusafnz;ksa ls izkIr
^izkd`frd eu* ls vyx gSA izkd`frd
eu dk dke_ ns[kuk] lquuk] p[kuk]
lwa?kuk vkSj Ropk ls eglwl djuk gh
gSA

tku ysus ds Hkko vFkok tku ysus
dh izfØ;k dks foKku dgk tkrk gSA
euq"; ds 'kjhj esa ik¡p rjg ds foKku
lfØ; jgrs gSa] tSls vHkh crk;k gS
fd ns[kuk] lquuk] p[kuk] laq?kuk vkSj
eglwl djukA ;s ik¡p rjg ds foKku
gSa] tks mu vla[; rÙoksa dh ijLij
vkuqikfrd fØ;k gS] tks ty&rÙo]
rki&rÙo] i`Foh&rÙo o ok;q&rÙo ds
esy&feyki ls laHko gksrh gSA blh
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Hkwfedk vkSj fØ;k'khyrk ls NBk foKku
mRiUu gksrk gS ftls ^izkd`frd eu*
dgrs gSaA ftl 'kjhj esa pkj egkHkwr
;kuh pkj oxhZdj.k esa le>s x;s rÙoksa
dh vkuqikfrd ek=kk ugha gksrh gS] ml
'kjhj esa tkx`r izkd`frd eu ugha
gksrk] ogk¡ nsg dh fØ;k ugha gksrh gS
cfYd nsgkar dh fØ;k gksrh gSA

izkd`frd&eu ls vyx ,d
^laLFkkfir&eu* (installed mind) gksrk
gS] oSfnd lanHkZ esa mls ̂ laLdkfjr&eu*
dgk tk ldrk gSaA dsoy le>us Hkj
ds fy, mnkgj.k ns jgk gw¡] tSls
daI;wVj esa foaMks uke dk lkWÝVos;j
gksrk gS] oSlk euq"; dk ^izkd`frd
eu* gksrk gS] tks 'kjhj }kjk xzg.k
djus dh fØ;k dk vk/kj gSA bl
vk/kj&eu ij ftl eu dks laLFkkfir
fd;k tkrk gS] mls laLFkkfir&eu dgrs
gSaaA tks ge vius vuqHkoksa ls lh[krs gSa
vkSj tks gesa fl[kk;k tkrk gS] ml
lcdks feykdj tks curk gS] ogh
^laLFkkfir&eu* dgk tkrk g SA
laLFkkfir&eu dks ^laLFkkfir& eu*]
blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd bls
^vk/kj&eu* ij laLFkkfir fd;k tkrk
gSA

lqcg mBus ls ysdj 'kke dks
lksus rd dh gekjh fØ;k,a nks Hkkxksa
esa foHkkftr gSa] igys Hkkx esa izkd`frd
fØ;k,a tSls lksuk] [kkuk] ihuk]
g¡luk&jksuk] eglwl djuk] gxuk&ewruk]
lk¡l ysuk vkfn] nwljs Hkkx esa os lHkh
fØ;k,a 'kkfey gksrh gSa] tks izkd`frd
fØ;k,a ugha gSa] ftUgsa ge ^ikfjokfjd
uSfrdrk o jhfr&fjokt&ijaijk,a* rFkk
^lkekftd uSfrdrk vkSj jhfr&fjokt&
ijaijk,a* dgrs gSa] ogh laLFkkfir eu
gksrk gSA bl nwljs Hkkx esa in gksrs gSa]
in dh izfr"Bk gksrh gS vkSj in ds

nkf;Ro gksrs gSaA nkf;Ro ds lkFk vf/dkj
dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA in] izfr"Bk]
nkf;Ro o vf/dkj dks feykdj ,d
vuq'kklu curk gSA blh vuq'kklu dks
'kjhj ds vk/kj ;kuh ̂ izkd̀frd eu* ij
LkaLFkkfir fd;k tkrk gS] tSls daI;wVj dh
foaMks ij ,e,l&vkWiQhl] istesdj] dkWjy
Mªk tSls izksxzke baLVky fd;s tkrs gSaA
euq"; ds nSfud thou ij lcls T;knk
vf/dkfjd dCtk laLFkkfir eu dk
gksrk gSA

tks lkdkj gS ;kuh ru vkSj tks
fujkdkj gS ;kuh eu] n'kZu nksuksa dh
fLFkfr dks le>dj mldh O;k[;k
izLrqr djrk gSA blds ckn euq"; dks
lkekftd izk.kh cukus ds fy, uSfrdrk
o jhfr&fjokt ds :i esa vuq'kklu
nsrk gSA dgkuh vkSj vU; lkfgfR;d
fo/k,a n'kZu dks lkekftd O;ogkj
cukus ds fy, lksp cukrh gS] ;k lksp
esa cnyko djrh gS ;k ,d lksp ds
LFkku ij nwljh lksp dks laLFkkfir
djrh gSA lksp esa cnyko dk vFkZ
gksrk gS fd eu us iwoZ Lohd`r uSfrdrk
dh ekU;rkvksa dks vLohd`r fd;k gS]
;k mUgsa la'kksf/r fd;k gS] ;k iw.kZ
:i ls izfrLFkkfir fd;k gS ;k ubZ
ekU;rkvksa dks Lohd`r fd;k gSA fdlh
cnyko ;k ubZ pht dks eu us vxj
Lohd`r dj fy;k gS] rc ru ds }kjk
fd;s tkus okys O;ogkj esa mlh ek=kk
esa ifjorZu vk tk,xk] ftl ek=kk esa
eu us Lohdkj dj fy;k gSA

fdlh LFkku ij tgk¡ cnyko dh
lksp ds yksx de gksaxs] ogk¡ cnyk
gqvk eu ,d }a} ls xqtj jgk gksrk
gSA dgkuh esa vDlj ,slk }a} fn[kkbZ
ns tkrk gS] ;gk¡ nh xbZ 22 dgkfu;ksa
esa Hkh og }a} fn[kkbZ ns jgk gS] ;gh
}a} vla[; eu dks cnyko ds fy,

rS;kj dj jgk gksrk gS] vkb, dgkfu;ksa
ij xkSj djrs gSaA

1
MkW- lq'khyk VkWdHkksjs dh dgkuh

ml dqfVyrk dks lkeus j[krh gS]
ftlesa dqN Hkh u dgdj lc dqN
dg fn;k tkrk gSA lqijokbtj MkW-
nhid lj dh dkj esa fyÝV ds ckn
dFkkdkjk dks fuf'pr ekU;rk,a lgkuqHkwfr
dh pk'uh esa yisVdj tgj cq>s laokn
ds lkFk oSls gh ijkslh tkrh gS tSls
dM+oh xksyh dks ehBh dksfVax ds lkFk
[kkus ds fy, ns fn;k tkrk gSA iqjkuh
ckrksa ;k is'kksa dks ;kn djkuk ;k mu
ij ckr djus dk bjknk j[kuk] D;k
tkrHksn dks udkjus ds fy, fd;k
tkrk gS] ;k fiQj ;g vglkl fnykus
ds fy, fd;k tkrk gS fd cs'kd
vkt rqe mQaps in ij gks ysfdu
gekjh utj esa rqEgkjk vksgnk ogh gS]
tks ge mnkjrk ds lkFk tkfrHksn dks
u ekurs gq, rqEgsa vDlj Lej.k djk
jgs gSaA

2
fo'ks"kkad dh nwljh dgkuh ^uRFkks

esjh ugha gS* ,d efgyk ds fy, r;
ml n`f"V o n'kZu dh gS] ftlesa
mlds Lora=k vfLrRo dks udkj nsus
ds dkj.k mldh bPNk vkSj fu.kZ;ksa
dh Lok/hurk ugha jgrh gS] dksbZ vf/
dkj ugha jgrs gSaA uRFkks viuksa ds
fy, Lusfgy gS] lkFk gh og le>nkj
Hkh gSA mldh le>nkjh v{kj Kku
dh eksgrkt ugha gS] fiQj Hkh mudk
Ldwy ds fy, fn;k x;k nku Hkh f'k{kk
ds izfr mldh tkx:drk dk ifjpk;d
gSA uRFkks dk gksuk] u gksuk] dksbZ ek;us
ugha j[krk] ysfdu Ldwy dks fn;k vYinku
us mls lnk ds fy, vej dj fn;kA
dgkuh crkrh gS fd dSls vko';drk ls
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vf/d /u vius lkFk cqjkbZ;k¡ ykrk gS
vkSj ekuoh; laca/ksa dks iqu% ifjHkkf"kr
djus yxrk gSA

3
bl dgkuh esa ^xqyeksgj* ,d ?kj

;kuh vkfl;kuk ugha gS] dksey ds
la?k"kZ vkSj 'kf[l;r dh nsu gSA og
yM+dh ftls ,d gkFk dh fodykaxrk
ds dkj.k viuksa us gh R;kx fn;k FkkA
bl dgkuh esa ek¡ dk ,d dFku gS tkss
ek¡ ls cM+k cy cu tkrk gSA ftlds
cycwrs dksey] u dsoy viuk lgkjk
[kqn curh gS] cfYd lSadM+ksa cslgkjksa
ds fy, lgkjk curh gS] izsj.kk curh
gSA HkkbZ Hkh ml cgu ls izHkkfor gksrk
gS] tks liQy gS] vkRefuHkZj gSA dksey
dks mldk HkkbZ ekrk&firk ds tksM+s
iSls dk pSd nsrk gS] vkSj og mls
ml fo|ky; dks ns nsrh gS] ftlus
mlesa okLrfod cy fn;kA dgkuh
crkrh gS] thou esa gtkjksa fujFkZd
okD;ksa esa ls dkSu&lk okD; vkidk
vkRecy cu tk,] irk ugha pyrk]
ysfdu vkRecy fo|k ds cy ij
bruk etcwr gks tkrk gS fd fucZy
Hkh cyoku gks tkrk gS] rc lgkjk
ysrk ugha cfYd nsrk gS] ;gh bl
dgkuh dh lkFkZdrk gSA

4
^vfHk'kIr thou* dgkuh esa iq"ik

foosd us fdlh O;fDr ;k ifjokj ij
dsafnzr dgkuh ugha fy[kh gS] cfYd
lkekftd thou dh ,slh dFkk fy[kh
gS] ftls blh ns'k esa dqN yksx th jgs
gSaA vf'k{kk ds dkj.k os vius thou
dh folaxfr;ksa ls fudyus dk jkLrk
ugha fudky ikrs gSaA iwjh ne&Hkjdj
dh xbZ 'kkjhfjd esgur ds ckotwn
ckSf¼d dq'kyrk ds vHkko esa nqxZfr
ls eqDr ugha gks ikrs gSaA

dgkuh esa ,d&gh ek¡ ds nks csVs
gSa] ,d dqanuyky tks f'k{kk izkIr dj
lEekutud jkstxkj ik tkrk gS] nwljk
vf'kf{kr pqUuhyky tks viuk ekufld
fodkl u dj ikus ds dkj.k u'ks vkSj
xyr lkscr dk f'kdkj gks tkrk gSA
pqUuh yky dh iRuh fo|k viuh
lkjh vPNh [kwfc;ksa ds ckn Hkh [kwc
esgur djus ij Hkh] vius thou dks
[kwclwjr ugha cuk ikrhA fo|k vius
cPPkksa ds fy, la?k"kZ djrs gq, [kqn
dqckZu gks tkrh gSA dgkuh viuk lans'k
nsrh gS fd xjhch vkSj Hkq[kejh ls
tq>dj tks f'kf{kr gks x;k] mldk
thou lq/j x;k] ckdh tks vf'kf{kr
jg x;k] og vius thou dks lq/kj
ugha ikrk gSA ,slk vkneh vxj nqO;Zluksa
esa iM+ x;k rks vius lkFk ifjokj ds
thou dks Hkh cn ls cnrj cuk nsrk
gSA viuk lans'k nsus esa dgkuh liQy
jgh gSA

5
MkW- lqHkk Vh vkj dh dgkuh

^mtkys dh vksj* esa deyh dks ,d
va/fo'okl ds dkj.k nsonklh cuuk
iM+kA dgkuh esa dFkk ysf[kdk nso ds
LFkku ij nsoh ;syEek ls fookg dk
ftØ djrh gSA ns[kk tk, rks ;g
fookg leku fyax ds O;fDr;ksa ds
chp gksus ds dkj.k yslfc;u tSlk
yxrk gSA fookg dh ekU;rk ;gk¡ oSlh
ykxw ugha gksrh tSlk fookg ekuk tkrk
gSA xk¡o&nsgkr esa tks oxZ lekt dks
lapkfyr vkSj fu;af=kr djrk gS] lekt
dh n`f"V o ns[kus ds rjhds ;kuh
n'kZu dks Hkh fu;af=kr djrk gSA ;g
O;oLFkk xyr gS] D;ksafd blds ihNs
dh n`f"V ;kuh ,d efgyk dk fookg
,d nsoh ds lkFk djok nsuk] gh
xyr gS] ;g rc Hkh xyr gh gksrk

tc ,d efgyk dk fookg ml nso
ds lkFk djk fn;k tkrk ftldk
izkd`frd vfLrRo iRFkj dk gSA bl
vizkd`frd O;oLFkk dk ykHk fdls
feyrk gS] ml izHkqRo'kkyh lkekftd
oxZ dks ftls f}t ;k mQaph tkfr dgk
tkrk gSA blesa gkfu fdldh gksrh gS]
'kks"k.k fdldk gksrk gS] bl O;oLFkk
esa rckg dkSu gksrk gS] og lkekftd
oxZ ftldh viuh dksbZ n`f"V ;k n'kZu
ugha gksrk gS ;kuh uhps Lrj dh tkfrA
deyh dks blh feF;k vkSj xyr
n'kZu ds dkj.k nso nklh cuk fn;k
tkrk gS] mlds 'kjhj dk miHkksx f'ko
'kadj djrk gS] bl otg ls ifo=kk
dk tUe gksrk gS] tSfod vk/kj ij
f'ko 'kadj ifo=kk dk firk gksrk gS]
ysfdu feF;k n'kZu ij [kM+h lkekftd
o /kfeZd O;oLFkk esa f'ko 'kadj ifo=kk
dk firk ugha gSA [kqn f'ko 'kadj dh
feF;k n`f"V esa ifo=kk mudh csVh gksus
ds ckotwn Hkh csVh ugha] og ifo=kk
dk mlh rjg ls nSfgd 'kks"k.k djuk
pkgrk gS] tSls deyh dk fd;k FkkA
deyh f'ko 'kadj dks ifo=kk ds firk
ds :i esa ns[krh gS] ij f'ko 'kadj
ifo=kk dks csVh ds :i esa ugha ns[krk
gS] ml nsonklh dh csVh dks nsonklh
ds :i esa gh ns[krk gSA ns[kus dk ;g
n'kZu gh euq"; ds O;ogkj dk fu;eu
djrk gSA fu;eu djus okyk oxZ
izHkqRo'kkyh gksrk gS] Hkkjr esa mPp
tkfr og izHkqRo'kkyh oxZ gS] tks n`f"V
o n'kZu nsrk gS] ogh lkekftd] vkfFkZd
o jktuhfrd O;oLFkk djrk gSA
dgkfu;k¡ n'kZu dks O;ogkj esa ykus
dh lksp fufeZr djrh gSA czkã.kokfn;ksa
us czkã.k n'kZu dks] lkekftd O;ogkj
cukus ds fy,] lksp dks] <sjks dgkfu;ksa
ds lgkjs cnyk gSA
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6
^rhljh dle* dgkuh esa ^jk/s*

,d iq#"k ik=k gS] tks ,d ,sls lekt
dk fgLlk gS] tgk¡ efgyk,a ukpus&xkus
dk dke djrh gSaA lekt esa ;s
yksx&yqxkba;k¡ vius is'ks ds dkj.k
fuEurj le>s tkrs gSaA lekt ds
izHkqRo'kkyh oxZ dk utfj;k (n'kZu)
cs'kd bUgsa lEeku ugha nsrk gS] ysfdu
viuh Lo;a dh utj esa ;s dykdkj
gSaA buds fy, ;g le>uk eqf'dy gS
fd cM+s eapksa ls xkus&ctkus okys
dykdkjksa vkSj buesa D;k varj gSA os
cM+s eapksa ds dykdkjksa&lk lEeku D;ksa
ugha ikrs gSaA dyk o dykdkj dks
lEeku feyus dh ckr buds fy,
cgqr nwj dh dkSM+h lkfcr gksrh jgh
gS] tcfd dyk izLrqfr buds nSfgd
'kks"k.k dk dkj.k cu tkrh gSA buds
ikl thou o lEeku dh dksbZ lqj{kk
ugha gSA jk/s viuh igyh dle [kkrk
gS fd og viuh cgu paik thth dks
ukpus ugha nsxk] ysfdu og dqN ugha
dj ikrk gSA tc mldh nks csVh gksrh
gSa] rks viuh csVh dh 'kknh dj nsrk
gS] 'kknh ds ckn mldh cM+h csVh
lksuk Hkh ukpus&xkus dk dke djus
yxrh gSA bldk jk/s nq[k eukrk gSA
jk/s nwljh ckj dle [kkrk gS fd
mldh NksVh csVh jeSuh ukpus&xkus
dk dke ugha djsxhA og i<s+xh vkSj
cguth (eSMe) cusxhA

jeSuh i<+uk pkgrh gS ysfdu
vè;kidksa dk :[kk O;ogkj vkSj fp<+k
nsus okyh fVIif.k;ksa ls rax vkdj og
viuh i<+kbZ NksM+ nsrh gSA bl rjg
jk/s dh nwljh dle Hkh iwjh ugha
gksrh gSA

jk/s dh NksVh csVh jeSuh cM+h gks
tkrh gS] mldh csVh dk uke ehuw gSA

jeSuh dh Hkkafr ,d fnu ehuw Hkh
Ldwy ls vkdj dgrh gS fd og ugha
i<+sxh] mls ges'kk d{kk esa ihNs cSBk;k
tkrk gSA ekLVjth gesa xank dgrs gSA
jeSuh vius firk dh nks viw.kZ dleksa
ds ckn rhljh dle [kkrh gS fd
pkgs dqN Hkh gks] og viuh csVh dks
t:j i<+k,xh] og mldk gkFk idM+dj
Ldwy dh vksj pyh tkrh gSA jeSuh
ds vanj vkSj ckgj dqN ,slk ugha
ftls futh dgk tk, vkSj u gh ,slk
gS fd lkekftd dgk tk,A vkxs c<+us
ds fy, ftu jkLrksa dk [kqys jguk
t:jh gS] mUgsa jeSuh vk¡[k ls ugha
vDy ls ns[krh gS] og u fn[kkbZ nsus
okys czkã.koknh n'kZu ls Vdjkus ds
fy, py nsrh gSA jeSuh bl dkfcy
ugha gS fd og czkã.kokn ls brj
vius fy, csgn n'kZu dk fodYi
ryk'k lds] ysfdu ehuw ls mEehn
dh tk ldrh gS] og i<+&fy[kdj
vius fy, n'kZu dk fodYi ryk'k
dj ysxhA

7
'kgjhdj.k ds lkFk tkfr vk/k&

fjr eksgYyksa dh gncanh Hkh VwVh gSA
,d ls T;knk tkfr;ksa ds yksx viuh
vkfFkZd {kerkvksa ds vuqlkj ubZ cfLr;ksa
esa clrs tk jgs gSaA ,sls esa lkekftd
laca/ksa vkSj esy&tksy dh oSlh 'kq#vkr
gks jgh gS] tks igys ugha gqbZ Fkh] tkfr
dk Hkko ,d fdukjs gksrk tk jgk gS
vkSj ,d u;k lekt curk tk jgk gS]
tks igys tSls nk;jksa dks dqN gn rd
rksM+ pqdk gS] ;gk¡ balku ,d&nwljs ls
fey&tqy jgk gS vkSj ,d&nwljs dh
[kqf'k;ksa esa 'kkfey gks jgk gS] ysfdu
^nky esa dkyk* dgkor ds pkfj=kkFkZ
Hkh dqN yksxksa ds O;ogkj esa HksnHkko
fn[kkbZ ns tkrk gSA bl u;s rjg ds

lekt esa 'kekZbu dk utfj;k vHkh
ugha cnyk gS] D;ksafd og ml n`f"V
dks viuk,a gq, gS] ftlesa 'kekZbu
mPp gS vkSj ekyrh uhp gS] cs'kd
f'k{kk] /u] in esa og leku gSA
lekt ds cnyrs Lo:i esa ;g dq:irk
Hkh fn[kkbZ ns tkrh gS] tgk¡ ;g vglkl
djk gh fn;k tkrk gS fd lkekU;
lkekftd laca/ esa dqN Hkh lkekU;
ugha gqvk gSA

'kekZbu dk og utfj;k vkSj utfj;s
ds ihNs [kM+h ekU;rk,a vHkh Hkh lekt
dh ,drk esa vojks/d cu dj [kM+h
gSA ekyrh ,slh n`f"V dks Lohdkj
djus ds fy, rS;kj ugha gS ftlesa
'kekZbu mPp gks vkSj og fuEu gks
tkrh gksA og 'kekZbu ds lkFk vxj
dksbZ laca/ j[k ldrh gS rks dsoy
cjkcjh dk] mQap ;k uhp dk ughaA
ekyrh vc bl fLFkfr esa gS fd og
ml lg;ksx ls vkxs badkj dj ldrh
gS] tks vHkh rd djrh vk jgh gSA
iM+ksl dh nwljh vkSjr ds leku tc
ekyrh dks leku :i ls lEeku ugha
feyrk rks og l[r ygts esa le>k
vkrh gS fd mlds ?kj ds ckgj yxk
'kknh dk dwM+k tYn mBk ysa] ugha rks
og iqfyl dks f'kdk;r Hkh dj nsxhA
'kekZbu dk >sirk psgjk u;s vkSj iqjkus
utfj;s dh U;k; laxrrk dk lkekftd
}a} cu tkrk gSA lqfe=kk esgjksy dh
dgkuh ck[kwch bls js[kkfdar djus esa
liQy jgh gSA

8
lekt dh ekU;rk,a ftuls lekt

dk O;ogkj r; gksrk gS] gqvk gS] L=kh
ds izfr U;k;iw.kZ ugha gSA ftUgksaus bu
ekU;rkvksa dks x<+k gksxk] os Hkh U;k;fiz;
ugha gksaxsA ysf[kdk U;k;fiz; gS] blfy,
mldh ekU;rk gS fd ;kSu&vijk/
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gksus ij vijk/h dks fpfÉr fd;k
tk, vkSj ;kSu vijk/ djus ij iq#"k
vijk/h dks cpk;k u tk, cfYd
ltk fnykbZ tk,A lekt esa ,slk gksrk
ugha gSA ;kSfud&vijk/ dh dgkfu;k¡
dkxt ij isafly fy[kdj jcM+ ds
ekfuan feVk nh tkrh gS] ysfdu ;g
dksbZ ugha ns[krk gS fd feVk nsus ds
ckn Hkh dkxt ij jg x, isafly dh
fy[kkbZ ds fu'kku dksbZ jcM+ ugha feVk
ikrh] os cus jg tkrs gSa] mudh vksj
ns[kk ugha tkrk] mldh mis{kk dj nh
tkrh gSA Hkqyk fn;s x, ;kSu&vijk/
ds xgjs nnZ Hkjs fu'kku fVlus ds fy,
tgk¡ jg tkrs gSa] cl jg tkrs gSaA
ysf[kdk iwue rq"kkeM viuh dgkuh
esa U;k; ek¡xrh gS] vius fy, ugha]
,d eklwe cPph ds fy,] ij dqN
vleku lkekftd ekU;rk ls fufeZr
feF;k n'kZu jkLrs can djrk tkrk gSA
ysf[kdk dh ^dld* t:j ikBd ds
eu esa dlelkgV iSnk djsxh] ikBdksa
dh ekU;rkvksa dks cnysaxh] ;gha ls
lkekftd cnyko dh 'kq#vkr gksxhA

9
MkW- jktdqekjh us viuh dgkuh

^fiQj ;gha vk;saxs os* essa mtkxj fd;k
gS fd dSls igpku fcxM+us ds lkFk
lekt fcxM+rk gSA lekt esa ijLij
laca/ fcxM+rs gSa] vkSj os jkLrs Hkh
fcxM+ tkrs gSa] tks mUufr dh vksj ys
tkrs gSaA ysf[kdk tks i<+uk pkgrh gS]
mls xk¡o esa ?kfVr ,d ?kVuk ds
dkj.k i<+us ls jksdk tkrk gSA ?kVuk gS
fd ,d pwgM+s dk yM+dk vkSj pekj
dh yM+dh xk¡o ls ckgj i<+us ds
fy, tkrs gSa] vkSj vkil esa 'kknh dj
ysrs gSaA xk¡o esa bl ckr ij iapk;r
gksrh gSA iapk;r esa 'kkfey yksx bl
ckr dks Hkwy pqds gSa fd os euq"; gSa]

muds vanj dsoy ;gh vglkl ftank
gS fd os pwgM+s ;k pekj gSaA tc
vui<+ Fks rks tks fdlh us crk;k og
eku fy;kA blfy, euq"; ds :i esa
viuk lgh o lE;d n'kZu djus dh
ctk; iapk;r esa cSBs yksx euq"; dks
feF;k n'kZu ls pwgM+s o pekj ds :i
esa igpku jgs gSaA ftu lekt ds
usrkvksa dk bartkj iapk;r dj jgh gS]
os Hkh feF;k n'kZu ls ihfM+r gSA Kku
ls ugha vKku ls cuh lkekftd
ekU;rkvksa dks ekU;rk nsrs gSaA gkykafd
;s lekt ds usrk eapksa ls [kMs+ gksdj
ckck lkgsc vkacsMdj dk uke ysdj
lekt dks ,d gksus dk lans'k nsrs gSaA
tkfrHksn dh nhokjksa dks fxjkus dh
ckr djrs gSaA eapksa ls cksyrs gq, mUgsa
;g vglkl ugha gksrk gS fd os D;k
cksy jgs gSa] mUgksaus dgha lquk Fkk] mls
gh eapksa ij p<+dj nksgjk nsrs gSaA ;gk¡
iapk;r esa vkdj Hkh os D;k iQSlyk
ns jgs gSa] ;g muds foosd ls mRiUu
lE;d n'kZu ugha gS] ;g Hkh mUgksaus
dgha lquk gS] mlh dks ;gk¡ nksgjk jgs
gSaµ^yM+dk pwgM+s dk gS vkSj yM+dh
pekj dh gS] nksuksa dh tkfr ,d ugha
gS] blfy, ;g 'kknh ugha gks ldrhA
nksuksa dks lekt ls ckgj fd;k tkrk
gSA* bruh vKkurk vkSj bruh vfo|k
ls ftl lkekftd Dys'k dks [kRe
djus dh ckr dh tk jgh gS] og
lkekftd Dys'k [kRe dgk¡ gks jgk gS]
cfYd etcwr gks jgk gSA urhtk ;g
gS fd xk¡o dh os yM+fd;k¡ tks xk¡o
ls ckgj tkdj vkxs dh f'k{kk ysuk
pkgrh gSa] mUgsa vkxs f'k{kk ysus ls
izfrcaf/r dj fn;k tkrk gSA

lekt ds usrk vkSj MkW- vkacsMdj
dk uke ysdj eapksa ij p<+dj fpYykus
okys usrkvksa us Ldwyh fdrkcksa ds

vykok Hkh ckck lkgsc dks Ik<+k gqvk
gksrk rks mudk euq"; dks tkfr ds :i
esa ns[kus dk feF;k n'kZu ugha gksrkA
muds ikl euq"; dks euq"; ds :i esa
ns[kus dk lE;d n'kZu ;kuh lgh vkSj
leqfpr n'kZu gksrkA fcuk lE;d vFkok
lgh n'kZu ds lekt dh ekU;rk,a
dSls lgh gks ldrh gSaA lekt dh
ekU;rk dks lgh fd;s cxSj lekt dh
O;oLFkk dSls lgh gks ldrh gS] ;fn
lekt dk usr`Ro djus okys yksx ckck
lkgsc ds fn, lgh n'kZu dks le>dj
lekt dks lgh n'kZu nsuk 'kq: djrs
gSa rks lekt dh ekU;rk vkSj O;oLFkk
nksuksa lq/j ldrh gSaA tc rd lekt
dk lgh ;kuh lE;d n'kZu ugha gksrk]
rc rd f'k{kk izkIr djus tSlk
izxfr'khy dne] feF;k n'kZu dh csfM+;ksa
esa cka/k tkrk jgsxkA dgkuh vius&vki
esa lkFkZd gSA

10
lyhek dh dgkuh ,d utfj;k

nsrh gSA uwiqj viuk dfj;j cukrs
le; dbZ rjg ds ?kqeko] viuh ftanxh
esa ysrh gSA jktuSfrd dk;ZdrkZ cuus
ls ;wV~;wcj cuus rd] og mu phtksa
dks djus esa jQfp j[krh gS] ftlls
mldk dSfj;j etcwr gks ldsA vius
pSuy ij fganw&eqlyeku djus okyh
uwiqj dêðj /kfeZd igpku ds rgr
vius vki dks vke thou esa LFkkfir
djus esa yxh gSA nwljh rjiQ og
gkWdh ds f[kykM+h f'koku nsok ds lkFk
fyo&bu& fjys'kuf'ki esa Hkh jgrh gSA
og f'koku ls 'kknh djuk pkgrh gSA
f'koku viuk dsfj;j igys cukuk
pkgrk gS] blds ckn gh 'kknh djuk
pkgrk gSA og f'koku ls xHkZorh Hkh
gks tkrh gS] vkC'kZu djkrh gS] ysfdu
vkxs tc og f'koku ds cPps dh ek¡
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cuuk pkgrh gS] rks ek¡ ugha cu ikrh
gSA og beks'kuy fDyi cukdj lks'ky
ehfM;k ij tkjh djrh gS] rkfd vketu
dh lgkuqHkwfr cVksj lds vkSj f'koku ij
og ncko cuk lds] ftlls og mls NksM+s
ughaA dgkuh dh vPNh ckr ;g gS fd
f'koku mlds izfr bZekunkj gSA cs'kd og
'kknh ugha dj jgk gS ysfdu og uwiqj ls
lPpk I;kj djrk gSA cPps ds fy, nksuksa
lsjksxslh dks pqurs gSA ikyZj esa uwiqj dh
eqykdkr lhek ls gksrh gS] lhek lsjksxslh
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA cPps ds tUe
ds le; uwiqj dks irk pyrk gS] ftl
lhek ls f'koku dks cPpk iSnk gksus okyk
gksrk gS] og eqlyeku gSA tks lhek vc
rd f'koku dk cPpk iSnk djus okyh
dsoy ,d efgyk Fkh] {k.kHkj esa og
efgyk ugha jgrh] og eqlyeku gks tkrh
gSA okLro esa cnyk dqN Hkh ugha] cnyh
gS dsoy n`f"V vFkkZr n'kZuA uwiqj dh
feF;k ǹf"V ;k n'kZu ls ns[kus ds lkFk gh
lkekftd o futh thou esa Dys'k mRiUu
gks tkrk gS] ysfdu ;g n`f"V ;k n'kZu
ml cPps ds lkFk dSls viuk;k tk
ldrk gS] tks vHkh iSnk gqvk gSA tks dksjk
gkMZos;j gS] ftlesa izkd`frd :i ls
dsoy foaMks ds :i esa ,d izkd̀frd eu
lkFk ysdj vk;k gS] fganw ;k eqlyeku ds
:i esa ftldh vHkh dksbZ izksxzkfeax ugha
gqbZ gSA cPpk fganw ;k eqlyeku rks rc
gksxk tc fganw ;k eqlyeku dk lkWÝVos;j
mlesa laLFkkfir fd;k tk,xkA [kSj uwiqj
vius vanj laLFkkfir ekU;rkvksa dh mis{kk
djds cPps dks Lohdkj dj ysrh gSA
dgkuh dks ;fn Bhd ls le>k x;k rks
dgkuh Hkkjrh; lekt esa 'kkar o lq[kh
lkekftd thou dks mRiUu djrh gSA

11
MkW- dud yrk dh dgkuh ^esjh

lgkuqHkwfr rsjh lgkuqHkwfr* ml nk'kZfud

cks/ dks lkeus j[krh gS] ftlesa euq";
dks tkfr dh vo/kj.kk esa ns[kk vkSj
le>k tkrk gSA tkfr u ;FkkFkZ gS vkSj
u gh lPpkbZA tkfr dh n`f"V feF;k
gS vkSj >wB ij vk/kfjr gSA ;g >wB
mu yksxksa dk iQSYkk;k gqvk gS] tks
balku ij gqdwer djuk pkgrs gS]
balku dks xqyke cukdj j[kuk pkgrs
gSaA bl fLFkfr esa ,d O;fDr tks
vlH; vkSj 'kks"kd gS] cgqr tuksa dks
vius v/hu j[kdj mudks nkl rqY;
thou thus ds fy, etcwj djrk gSA
fons'kh 'kkldksa ds eqdkcys Lons'kh]
o.kZoknh] lkearoknh izo`fÙk dk Hkkjrh;
O;fDr ;k O;fDr;ksa dk lewg (oxZ)
T;knk Øwj] vR;kpkjh vkSj tu&/u
dh ywV epkus okyk lkfcr gksrk gS]
dgkuh esa f'k{kd gS] tks eqf[k;k ds
fn;s x;s Hkkst ds fuea=k.k ij vius
Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkkst esa ys
tkrk gSA vè;kid dh n`f"V vkSj
n'kZu esa ftu Ldwy ds  fo|kfFkZ;ksa dks
og Hkkst esa ysdj tkrk gS] os lHkh
fo|kFkhZ gSaA Hkkst esa eqf[k;k dk ifjokj
Ldwy ls Hkkst esa vk;s fo|kfFkZ;ksa dks
fo|kFkhZ dh n`f"V vkSj n'kZu esa ugha
ns[krs gSa] os mUgsa feF;k n`f"V ls ns[krs
gSa] blfy, os fo|kfFkZ;ksa ds :i esa
cPpksa dks fo|kFkhZ ds :i esa u nskdj
tkfr ds :i esa ns[krs gSa] tks O;ogkfjd
:i ls xyr /kj.kk gS] D;ksafd /kj.kk
;k ekU;rk ds xyr gks tkus ls O;ogkj
Hkh xyr gks tkrk gS] blfy, eqf[k;k
dk ifjokj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk xyr
O;ogkj djus yxrk gSA lewg ds :i
esa vk;s fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk lewg
esa u cSBkdj muds lewg dks [kafMr
dj nsuk pkgrk gS vkSj vyx&vyx
cSBkuk pkgrk gSA vè;kid fo|kfFkZ;ksa
dks vyx&vyx dj cSBkdj ftekus

dh tkfrxr feF;k n`f"V vkSj O;oLFkk
dk fojks/ djrk gS] vkSj fojks/ Lo:i
bl Hkkst dk cfg"dkj djrs gq, ogk¡
ls okil tkus yxrk gSA bu gkykrksa esa
eqf[k;k dks viuh yksd&fuank dk Mj
lrkus yxrk gS] blfy, og vè;kid
dh 'krZ ekuus ds fy, rS;kj gks tkrk
gSA dgkuh esa mHkjrk n'kZu le>us
yk;d gksrk gS] tc vè;kid ml
eqf[k;k ds lkFk cSBdj Hkkstu djus
ls badkj dj nsrk gS] mlh eqf[k;k ds
lkFk tks dqN le; igys fo|kfFkZ;ksa esa
HksnHkko iSnkdj mUgsa vyx&vyx
cSBkdj Hkkstu djkuk pkgrk FkkA dkj.k
iwNs tkus ij vè;kid dgrk gS fd
fo|kfFkZ;ksa esa HksnHkko djus okyk O;fDr
lH; ugha gks ldrk gSA ,d vlH;
O;fDr ds lkFk cSBdj ,d lH;
O;fDr dSls Hkkstu dj ldrk gSA bl
rjg dgkuh ;g lans'k nsus esa dke;kc
gksrh gS fd xyr n`f"V ;k n'kZu dh
otg ls xyr O;ogkj gksrk gSA vxj
ǹf"V lgh o lE;d gks tk, rks O;ogkj
Hkh lgh vkSj lE;d gks tk,xkA tkfr
xyr vkSj feF;k n`f"V gS] blfy,
tkfrxr O;ogkj dks lgh vkSj lE;d
ugha dgk tk ldrk gSA vxj ge bl
Hkkafr le>rs ugha gSa] rks gesa le>uk
pkfg, fd tkfrxr O;ogkj vlH;
gS] ge Lo;a dks dqN Hkh le>s] ij
nqfu;k dh utjksa esa vlH; lkfcr
gksrs gSaA

12
lksek fo'okl dh dgkuh dk uke

^rg&#'k* gS tcfd ewy 'kCn ̂ rg#Z'k*
gSA bl 'kCn dk bLrseky ml fLFkfr
ds fy, gksrk gS] tc HkhM+ }kjk efgyk
ds lkFk nqO;Zogkj fd;k tkrk gS] ,slh
dksbZ bLykfed ijaijk ugha gS] ysfdu
vjc esa ;g ,d lkekftd cqjkbZ gSA
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dgkuh esa ysf[kdk dguk pkgrh gS
fd dsoy ,d ;k dqN ns'kksa dk uke
ysdj gh D;ksa dgk tk,A fdlh u
fdlh :i esa ;g [ksy izR;sd ns'k esa
[ksyk tk jgk gS] gkykafd izR;sd ,sls
iq#"k gSa tks efgyk ds f[kykiQ bl
rjg ds f?kukSaus O;ogkj dk fojks/
djrs gSa] ysfdu muds fojks/ djus ls
gksrk D;k gS] [ksy rks tkjh jgrk gSA
bl [ksy esa dksbZ lkFkZd izfrdkj dh
rkdr ugha gSA MkWDVj eSe iQwyu nsoh
dks ;gk¡ m¼`r djrh gSa] tks bl [ksy
esa fojks/ dh rkdr cuh] ysfdu gj
txg rks ,slk ugha gksrkSA dgkuh
efgykvksa ds lkFk gksus okys Øwj
lkekftd ;kSukpkj dks ikBdksa ds lkeus
j[krh gS vkSj ikBdksa dh laosnuk dks
>d>kSj dj muds efgykvksa ds izfr
feF;k n'kZu dks lgh n'kZu esa cnyus
dk iz;kl djrh gSA dgkuh fo"k; dh
t:jr ds vuqlkj NksVh vkSj lesVh
gqbZ gSA

13
MkW- oanuk dh ^gkSlyk* dgkuh

dh nks ?kVuk,a egRoiw.kZ gS] ,d tc
ek¡ dh cktkj esa cSBus dh txg dks
dksbZ nwljk ?ksj dj cSB tkrk gS] og
viuk lkeku nwljh txg cSBdj cspus
yxrh gSA nwljh ?kVuk gS] dkWyst esa
tc MkW- Lo.kZyrk 'kekZ dgrh gS fd
mlds ifjokj dk vPNk [kklk fctuSl
gSA og ukSdjh dsoy Vkbeikl ds
fy, djrh gSA nksuksa ?kVuk crkrh gS
fd rkdroj yksx] Hkys gh FkksM+s ls gh
rkdroj gks] nwljs yksxksa dh mUufr ds
jkLrksa ij dCtk djds cSBs gSaA dhfrZ
tks gkSlyk dgkuh dk dsanzh; ik=k gS]
?kj esa lcls T;knk i<+h&fy[kh gS]
thou esa vkxs c<+us dk gkSlyk ek¡
vkSj HkkbZ ls ysrh gS] tks vkerkSj ij

f'kf{kr ugha gS] ,sls yksxksa dks lekt esa
le>nkj ugha ekuk tkrk gSA vc igyh
?kVuk dks yhft,] ek¡ dk f<+;k fdlh
nwljs us ?ksj yh] ek¡ nwljh txg cSBdj
lkeku cspus yxrh gS] yM+rh ugha]
>xM+rh ugha] D;ksafd ek¡ dks yxrk gS
fd yM+us dk dksbZ iQk;nk ugha] vHkh
vkxs c<+uk] nks iSls dekuk] ;gh mldk
è;s; gS] bls oSls gh ugha NksM+uk
pkgrh gS] tSls phaVh vius ekxZ ij
vkbZ #dkoV ls Vdjkrh ugha] cfYd
FkksM+k&cgqr b/j&m/j gksdj viuh
eafty dh vksj lh/k c<+rh jgrh gSA
vius thou la?k"kZ esa dhfrZ ml ckr
dks Hkh ;kn j[krh gS tks ckj&ckj
lkbfdy [kjkc gks tkus ij mlds
HkkbZ us dgh Fkh fd lkbfdy ds
[kjkc gksus ls pyuk FkksM+s gh NksM+
nsaxsA ;s nksuksa ckrsa ml thou n'kZu dk
fgLlk gS ftlesa leL;k dks >syk ugha
tkrk cfYd ns[kk tkrk gS] le>k tkrk
gS] vkSj vHkko esa jks;k ugha tkrk
cfYd leL;k dks ns[kus esa gh lek&
/ku Hkh ns[k fy;k tkrk gSA rc eu
esa vo&  /kfjr gksrk gS fd ,slk ugha
rks oSlk lgh ;k ;s ugha] rks ogh lgh]
ysfdu #drs ugha] Bgjrs ugha] cfYd
fu'p; fy;k tkrk gS fd djrs gSa ;k
pyrs gSaµns[kk tk,xk tks gksxkA cl
thou dks ns[kus dh blh n`f"V ;k
n'kZu ds dkj.k dksf'k'ksa ijkLr ugha
gksrh] gkSlyk cuk jgrk gSA dhfrZ dk
thou n'kZu dsoy mlds }kjk [kkbZ
pksV ls izkIr vuqHkoksa ls gh fufeZr
ugha gksrk gS cfYd mldh ek¡ vkSj
HkkbZ ds vuqHkoksa ls Hkh fufeZr gksrk gSA
blh rjg tc ,d ih<+h viuh vxyh
ih<+h dks viuk thou n'kZu nsdj
tkrh gS] rc vkxs dh ihf<+;k¡ etcwr
gksrh tkrh gS] mudk gkSlyk cuk jgrk

gSA os dkSe nqfu;k dh nkSM esa fiNM+
xbZ gSa] tks iq[kksZa ds thou n'kZu dks
foLer dj cSBh gSaA

14
^bZ";kZfXu* dgkuh vi.kkZ vkSj 'kadj

dh dgkuh Hkj ugha gS cfYd L=kh
vkSj iq#"k ds laca/ksa ds foe'kZ dh gh
dgkuh ugha gS] ekuoh; euksfoKku
dh Hkh dgkuh gS vkSj nk'kZfud ewY;ksa
dh Hkh] ftlesa ls xqtjdj L=kh o
iq#"k] ru ls gh ugha eu ls Hkh vyx
gks tkrs gSaA ;gka nks rjg ds nk'kZfud
ewY; gSa] 'kadj dk nk'kZfud cks/ tks
vi.kkZ dks dsoy nsg ds :i esa
ns[krk gS] vkSj iq#"k ls fuEu Lrj ij
j[krk gS] tcfd vi.kkZ ds fy, vi.kkZ
dk nk'kZfud cks/ ml O;fDrRo esa
fLFkj gS] tks mlus viuh dksf'k'kksa ls
cuk;k gSA ;g ,slk O;fDrRo gS] tks
iq#"k ls] u mPprj gksus dh pkg
j[krk gS vkSj u fuEurjA ;gk¡ cjkcjh
dk Hkh ewY; ugha gS cfYd ;gk¡ gS
izfrLi/kZ eqDr laca/ksa dh ekU;rk]
ftlesa ,d ,slk Hkko fLFkr gS] ftlesa
og tks gSµog gS_ vkSj eSa tks gw¡µog
^eSa* gw¡A ,d dk vga nwljs ds vfLrRo
dks xkS.k u djs_ blss izse Lohdkjrk gS]
rHkh izse gS_ ugha rks dsoy izse dk
oSlk vkoj.k gS tSls HksM+ dh [kky esa
HksfM+;k gksrk gSA tjk&lh gok Hkh vkoj.k
dks gVk nsa rks HksfM+;s dks ns[kk tk
ldrk gSA vi.kkZ 'kadj ij iM+s vkoj.k
dks ns[k ysrh gS] ;gh bl dgkuh dh
lkFkZdrk gSA

15
^igpku* dgkuh vfLrRo ds ladV

ij ckr djrh gS] tc fdlh O;fDr
dk balku gksuk udkjk tkrk gS] rc
tkfr ds uke ij balku dh dksf'k'kksa
dks ekufld ijkt; esa /dsyk tkrk
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gks] rc fdj.k tSlk O;fDr tkfr dh
nyny ls fudy dj tkfr dh dhpM
ls eqDr gksuk pkg jgk gks] rc dksbZ
ml ij tkfr dh dhpM iQsad dj
ekj jgk gks] rc ^igpku* dk loky
cu tkrk gSA vatyh dkWty bl dgkuh
esa crkus esa liQy gqbZ gSa fd igpku
dk ekeyk tkfr ls r; ugha gksxk]
mls r; gksuk gS] fo'kq¼ viuh dksf'k'k
ds ifj.kke ds :i esaA xhrk tks dgkuh
dk ,d ik=k gS] dgkuh dh 'kq#vkr
esa og iQVsgky vkSj dEikVZesaV ds
lkFk igpkuh tk jgh gS] og vè;kfidk
fdj.k ds izksRlkgu vkSj ekxZ n'kZu ls
xhrk dh igpku ekSfyd lksp vkSj
le>] mEnk dfork dh dof;=kh ds
:i esa LFkkfir djrh gSA vly igpku
dksf'k'kksa ls izkIr liQyrk ls curh gSA

16
dgkuh /eZ vkSj deZ dh gSA

thou esa nksuksa dk viuk LFkku gS]
blfy, /eZ dks dsoy&Hkj iwtk cuk
nsus ls dke ugha pysxk] /eZ dks
uSfrd f'k{kk ds :i esa vPNs xq.kksa dks
iks"k.k djus okyk Hkh cuuk pkfg,A
thou esa rjDdh ds fy, deZ pkfg,]
ysfdu mlls igys deZ dh xq.koÙkk
izkIr djus ds fy, f'k{kk dk gksuk
t:jh gSA nksuksa esa larqyu gksuk t:jh
gSA thou izfr&iy dh ?kVuk gS] lq[kn
vkSj nq[kn ?kVuk,a thou esa gksrh gh
gSa] jek bl :i esa /kfeZd izo`fÙk dh
gS fd og iwtk esa viuk T;knk oDr
xqtkjrh gSA ?kj esa gh ugha eafnj esa dh
tkus okyh iwtk dks T;knk egRo o
le; nsrh gSA jek dk thoulkFkh dk
uke thou gS] og deZ dks egRo nsrk
gSA thou dfBu ifjJe djds HkkSfrd
miyfC/;ksa dks izkIr djrk gSA thou
dh vle; e`R;q gks tkrh gSA ftlls

vkenuh dk lzksr [kRe gks tkus ls
jek dk thou fc[kj tkrk gSA dgkuh
jek dk iwtk dks /eZ ekuuk vkSj ;g
le>uk fd iwtk ls gh mlds thou
dh fnDdrsa nwj gksxh] xyr lkfcr
gksrk gSA /eZ dk uSfrd f'k{kk dk
fgLlk jek ds fy, t:jh ugha Fkk]
blfy, cM+s gksus ij jek ds cPps
mlds fdlh dke ds fl¼ ugha gksrs
gSaA vxj jek /eZ dh uSfrdrk dks
egRo o le; nsrh vkSj lkFk gh
deZ dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, cPpksa
dh f'k{kk ij è;ku nsrh rks jek vkSj
muds cPpksa dk thou [kq'kgky gks
ldrk FkkA thou esa /eZ vkSj deZ ds
feF;k n'kZu dh otg ls jek ds lkFk
muds cPpksa dk thou Hkh rckg gks
x;kA

17
;g dgk tkrk gS fd ^tkfr

tkrhµugha tkrh* ysfdu tkfr D;ksa
ugha tkrh\ bl loky dk tokc
lkekftd O;oLFkk esa ns[kk tkrk gS]
tcfd tkfr ,d nk'kZfud leL;k gSA
tkfrxr lekt okLro esa leL;k ugha]
tkfr ds izfr tks n`f"V ;k utfj;k
ykxw fd;k tkrk gS] ogka ls vf/dkj
vkSj dÙkZO; dks oxhZd̀r djds ekuoh;
iz;klksa ij ikcafn;k¡ yxk nh tkrh gSA
dqN yksxks a ds utfj;s ds dkj.k
ekU;rkvksa dk tUe gksrk gS] ekU;rk,a
gh dBksj O;oLFkkvksa dh nhokjs [kM+h
djrh gSaA czkã.koknh utj ds le{k
D;ksafd dksbZ oSdfYid utfj;k ugha
gS] blfy, czkã.koknh utfj;k] mlls
mRiUu ekU;rk] nks euq"; ds chp
mBrh vizkd`r nhokjs cuk nsrh gSA
jeu vkSj fu;fr tSls dgkuh ds ik=kksa
ds chp vxj utfj;k cny tkrk rks
laca/ksa dks dqN txg fey tkrhA tc

rd czkã.k n'kZu dk fodYi lkeus
ugha gksxk] rc rd] u rks dgkuh esa
vkSj u thou esa cnyko gks ik,xkA
blh dks eksfguh ^feadh* viuh dFkk
esa dfFkr djrh gSaA

18
,d fnu dk [ksy tks MkW- riL;k

pkSgku dh vk¡[kksa esa mrjrk gSA tgk¡
thou gS] t'u gS vkSj thou dk
la?k"kZ gSA tks pkg gS] mls isM+ ij gkFk
c<+kdj iQy rksMus ds ekfuan ugha
gkfly fd;k tk jgk gS] cfYd gkfly
djus ds fy, la?k"kZ esa lHkh pht
xkS.k gSa] ukyk] dhpM] xan esa lu
tkuk] fiQj tks gkfly fd;k og
lkewfgd :i ls gkfly fd;k] mldk
ykHk O;ofLFkr rjhds ls lHkh dks
nsuk Hkh] thou dk mUur ewY; gSA
bl lqvj dh nkor esa O;kso`¼ }kjk
dh tkus okyh lekt dh fpark] ;qodksa
dk t'u] xhr vkSj laxhr ds lkFk
u`R; gSA lH; thou dh ,slh dyk
fuEu dSls gks ldrh gSA MkW- riL;k
pkSgku dh dgkuh iwNrh&lh tku iM+rh
gS fd D;k gS ,slk lH; nqfu;ka esa tks
;gk¡ ugha gS] dsoy HkO;rk dks NksM+dj
iwNs tkus okyk iz'u rks curk gSA
loky ml lqvj dk Hkh tks lH;rk
vkSj thou ds jaxksa dks ftank j[kus ds
fy, dqckZu ugha gqvk Fkk] cfYd dqckZu
fd;k x;k Fkk] lo.kZokn dh ned esa
nyrk nfyr dh HkkafrA

19
MkW- /us'ojh dh dgkuh ^os xq#

gSa gekjs* f'k{kk O;oLFkk ds egRoiw.kZ
fgLlk ;kuh xq#th ij ckr djrh gSA
xq# vkSj f'k"; ;k f'k";k ds chp Kku
ds vfrfjDr dqN 'ks"k ugha gksrk gSA
tgk¡ tgk¡ xq# ds fy, f'k";k dsoy
Hkj f'k";k ugha gS] cfYd f'k";k dh
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ekU;rk ls cgqr vyx dqN vkSj gh
gSA dgk gh tk,xk] ,d tkfr gSA
tkfr Hkh ekU;rk gS vkSj f'k";k Hkh
ekU;rk gS] vc ns[kuk ;g gS fd xq#
nksuksa esa ls fdl ekU;rk dks ekU;rk
nsrk gSA tc xq# fdlh O;fDr dks
^f'k";k* ls vyknk ^tkfr* ds :i esa
ns[krk gS] rc mldh bl n`f"V ;k
n'kZu ls lkekftd Dys'k dh fLFkfr
mRiUu gks tkrh gSA MkW- /us'ojh  bl
fLFkfr dks cM+h dq'kyrk ls ry ls
rky ij ysdj vkrh gSaA

20
vk¡[kksa ls gh ugha ns[kk tkrk gS

cfYd ns[kus ds fy, vkids ikl
fnyks&fnekx dh vk¡[ksa Hkh gksuh pkfg,A
dHkh&dHkh dksbZ fopkj lnhZ esa tSls
jtkbZ [khapdj Hkksj ds n'kZu djkus
dh ekfuan txk nsrk gS] oSls gh ;'kksnk
dh dgkuh ^uke ds vkxs lUukVk* dk
ik=k ckck lkgc MkW-vkacsMj ds 'kCnksa
dks i<+dj tkx tkrk gSA tkx tkus esa
dgk¡ lqfo/k gSa] cfYd tkx tkus ds
ckn gh gj eqf'dy gels Vdjkus ds
fy, rS;kj feyrh gSA lks;k gqvk tehj
;kruk jgdj Hkh dqN ugha dj ldrkA
ij tkxk gqvk tehj muhank ugha jg
ldrkA ;'kksnk viuh dgkuh esa ugha
dgrh fd og nfyr gS] mls cjkcjh
dk vf/dkj pkfg,] cfYd og viuh
vkokt cqyan djrs gq, dgrh gS fd
og Hkh balku gS] blfy, mls cjkcjh
dk vf/dkj pkfg,A nfyr dh vfLerk
esa igpkuus dk vkxzg ds dkj.k gh
balku gksus dh vfLerk i`"BHkwfe ij
pyh tkrh gSA nfyr gksuk ,d voLFkk
gks ldrk gS] ij igpku ugha gks
ldrkA ?kk;y gksuk] t[eh gksuk fdlh
ds fy, Hkh voLFkk gks ldrh gS]
ysfdu igpku ugha gks ldrhA t[eksa

dks ;kn j[kk tk ldrk] mldk [;ky
j[kk tk ldrk gS fd mUgsa Hkjuk gS]
ij t[e gh balku dh igpku cu
tk, ;g fdlh rjg Bhd ugha ekuk
tk ldrk gSA balku gksuk dkiQh gS]
dksbZ blls T;knk ;k de dSls gks
ldrk gS] ;fn dksbZ ftl fcanq ls
balku ls T;knk ;k de gks tkrk gS]
mlh fcanq ls ml pht ;k ckr dk
gksuk r; gS] ftls ugha gksuk pkfg,A
,d leku vf/dkjksa dh vkokt fcuk
,d igpku ;k ,d vfLerk ds dSls
gks ldrh gSA tc rd dh tkfr jgsxh]
rc rd rks 'kks"k.k fdlh u fdlh :i
esa ekStwn jgsxkA MkW- ;'kksnk dqekjh
le:i igpku ds lkFk leku vf/&
dkjksa dh ek¡x djrh gS] bls dFkkdkj
dh ckSf¼d miyfC/ ekuuk t:jh gSA

21
^egdrk dk suk* dgkuh ml

lkekftd ifjos'k dks lkeus j[krh gS]
ftlesa vktknh ds ckn laoS/kfud
O;oLFkk ykxw gksus ds lkFk lHkh dks
i<+us vkSj vkxs c<+us dk volj feyk
Fkk] blh ifjos'k esa ,llh] ,lVh vkSj
vkschlh ds lkFk lo.kZ oxZ ds ;qok
vkil esa feyus yxs] ijLij laokn
vkSj cglsa djus yxsA bl izfØ;k esa
os ,d&nwljs dks tkuus vkSj le>us
yxsA blls muds chp u, lkekftd
lehdj.k cuus yxs] gkykafd lekt
ds detksj rcds esa ngst izFkk tSlh
cqjkbZ igys ugha Fkh] ysfdu ijLij
laidZ ls mUufr o volj dk mi;ksx
djus dh pkg o vDy vkus ds lkFk
dbZ ,d lkekftd cqjkbZ;k¡ Hkh vk
xbZA

[kSj! ge viuk è;ku ^egdrk
dksuk* dgkuh ij fVdkrs gSa] ;g dgkuh
vouh dh gS] mlesa mlds lkFk egRoiw.kZ

ik=k Js; JhokLro gS] ftlds firk
vktknh ds ckn dh larku gSa] blfy,
og vius csVs Js; dh [kqf'k;ksa ds
jkLrs esa ugha vkrs] tSls Js; ds firk
ds firk vkSj nknk Js; ds firk dh
[kqf'k;ksa ds lkeus vk x;s FksA bl
rjg ls o.kZoknh dBksj pêðku ds
pVdus ds ladsr dgkuh esa lkiQ rkSj
ij mHkjrs gSaA Js; ds ikl ,slh dksbZ
n`f"V ;k n'kZu ugha fd og vouh
dks ,d tkfr esa :i esa ns[ks] blfy,
muds chp cgqr lgt vkSj ekuoh;
laca/ curs gSaA Js; ds firk cgqr
igys gh o.kZ&tkfr dh n`f"V o n'kZu
dks NksM+ pqds gSaA bl rjg ls ;g
dgkuh v[kaM Hkkjrh; lekt dh
vk/kj'khyk j[krh&lh tku iM+rh gSA

22
MkW- fiz;adk lksudj dh dgkuh

^eks{k* ij ckr djus ls igys eks{k
dk eryc tku ysuk t:jh gSA eks{k
dk eryc ek;k ls eqfDr gSA gj
rjg ds yksHk] ykyp ls eqfDr gS]
ysfdu eks{k dh fØ;k (deZ) ftuds
gkFkksa ls gksxh] og [kqn yksHkh&ykyph
gSA MkW- fiz;adk lksudj viuh dgkuh
esa bl fojks/kHkkl dks ns[krh gSa] ysfdu
pqi ugha jgrh cfYd loky mBkrh
gS fd ,d yksHkh o ykyph iqjksfgr
dSls eks{k ds }kj gekjs iq[kksZa ds fy,
[kksy ldrk gSA

geus bu 22 dgfu;ksa ls xqtjdj
eglwl fd;k fd eu esa laLFkkfir
ekU;rkvksa ds lkekftd O;ogkj ls
izkd`frd vkSj lgt ekuoh; laca/
fufeZr ugha gks ik jgs gSaA ftu ekU;rkvksa
ls ikfjokfjd o lkekftd uSfrdrk
dk fuekZ.k gqvk gS] muds chp tSlh
in] in&izfr"Bk vkSj vf/dkj o
dÙkZO; dh nk'kZfud O;oLFkk dh xbZ
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gS] mudh otg ls futh o lkekftd
thou esa Dys'k dh fLFkfr mRiUu gks
xbZ gSA izR;sd dgkuh LFkkfir ikfjokfjd
o lkekftd ekU;rkvksa ls la?k"kZ djrh
gSA LFkkfir ekU;rkvksa dh otg ls
mRiUu Dys'k ls viuk cpko ;k j{kk
djus dh eqnzk viukrh gSA dbZ dgkfu;ksa
esa vlgefr dk rhoz o rh[kkiu ns[kk
x;kA ogk¡&tgk¡ L=kh&iq#"kksa ds laca/ksa
dh lgtrk cqjh rjg ls izHkkfor gksrh
gS] Bksl vLohd`fr dk Hkko 'kklu
djrk gS] ysfdu eq>s yxrk gS fd
n'kZu ds vHkko esa 'kklu dk bl
izdkj dk Hkko lekt ij dksbZ LFkkbZ
izHkko ntZ ugha dj ik;sxk] D;ksafd
utfj;k tks izeq[k leL;k gS] dks
izfrLFkkfir djus ds fy, fodYi ds
:i esa dksbZ nwljk utfj;k dgkfu;k¡
ugha ns ikrh gSa] ;gk¡ lkspuk t:jh gSA

izR;sd jpukdkj dks le>uk t:jh
gS fd n'kZuµns[kus ds rjhds dks vfHk&
fu;fer djrk gSA igyk rjhdk gS fd
phtksa dks leqfpr :i ns[kk tk,A tSls
lkeus tks gesa fn[kkbZ ns jgk gS] og
euq"; gS] og euq"; gh D;ksa gS] D;ksafd
mldk vkdkj ,slk gS] vkdkj ,slk
D;ksa gS] D;ksafd muds ekal] peMh]
gM~Mh o jDr vkfn ,sls gSa] ;s lc
,sls D;ksa gS] D;ksafd ftu pkj rÙoksa ls
cus gSa] os ,sls gh gSa] pkj rÙo D;k gS]
;s vla[; inkFkksZa dk oxhZdj.k gS]
okLro esa ftUgsa pkj rÙo dgk tk jgk
gS] os vla[; inkFkZ gSaA ;gh vla[;
inkFkkZaas dk lewg vkSj mudk ,slk vkdkj
gh euq"; gSA bl Hkkafr euq"; ds
n'kZu fd;s tkrs gSaA n'kZu ds bl
rjhds esa euq"; dks izkd`frd Hkko esa
laLFkkfir fd;k tkrk gSA

nwljh rjiQ dk n'kZu dgrk gS]
lkeus tks pht gS] og fganw] eqlyeku

;k bZlkbZ vkfn gS] vFkok pekj] nwlk/
[kfVd] czkã.k] Bkdwj vkfn gSA ;gk¡
euq"; ds vizkd`frd :i ls n'kZu
fd;s tk jgs gSaA ;gk¡ ns[kus dk rjhdk
leqfpr gS vFkok vuqfpr gS] le>us
vkSj le>kus dk rjhdk nsuk dFkkdkj
dk dke gS] euq"; ds vuqfpr n'kZu
dh otg ls tks futh o lkekftd
thou esa laËkl mRiUu gqvk gS] mlh
ds fo#¼ bl dFkk fo'ks"kkad dh
ysf[kdkvksa dk la?k"kZ fn[kkbZ nsrk gSA
bl la?k"kZ ds Hkh n'kZu fd;k tkuk
t:jh gSA

L=kh fdlh iq#"k ls fdruh le gS
vkSj fdruh fo"ke gS] mlh vk/kj ij
mldk in] izfr"Bk vkSj vf/dkj o
dÙkZO;ksa dk fu/kZj.k fof'k"B rjhds ls
gksxkA L=kh ls iq#"k dh fo"kerk de
ek=kk esa gS ij lerk vf/d gS] bl
vk/kj ij ikfjokfjd o lkekftd
uSfrdrk ds fu/kZj.k ls in] in&izfr"Bk
vkSj vf/dkj o dÙkZO; dk fu/kZj.k
le o fo"ke dh vkuqikfrd ek=kk ds
vuq:i gksuk U;k;laxr gksxkA orZeku
lkekftd O;oLFkk esa U;k; gks ugha
jgk gS] bl laxzg dh dgkfu;k¡ bldh
xokgh ns jgh gSA ikfjokfjd o
lkekftd laca/ksa ds chp LFkkfir
nk'kZfud&cks/ dks bu dgkfu;ksa us
[kqydj pqukSrh nh gS] lHkh dFkkdkjk,a
c/kbZ dh ik=k gSaA fiQj Hkh] fpark dh
ckr gS fd ftl izkd`frd o U;k;iw.kZ
nk'kZfud cks/ dks fodYi ds rkSj ij
mifLFkr gksuk pkfg,] og dgkfu;ksa esa
utj ugha iM+rkA dgkfu;k¡ ftl etcwr]
O;ofLFkr o fu;af=kr nk'kZfud cks/
dh ekU;rkvksa ls vlger gSa] mldk
etcwr vkSj O;ofLFkr nk'kZfud cks/]
fodYi Lo:i mUgsa nsuk gksxkA dgkfu;ksa
esa oSdfYid nk'kZfud cks/ dk gksuk

mruk gh t:jh gS] ftruk fd dgkuh
dk gksuk t:jh gS] ftlds vHkko esa
dgkfu;ksa ds vkSfpR; ij loky mBsaxs]
,slss lHkh loky dgkfu;ksa esa LFkkfir
iQwys&iQksds ewY;ksa dks cqycqyksa dh
Hkkafr iQksM ldrs gSaA

dbZ lkfgR; lsfo;ksa dk fopkj
gksrk gS fd mUgsa tks fy[kuk Fkk] og
mUgksaus fy[k fn;k gSA vkxs mldk
dke ugha gSA dgkuh fy[kuk Hkh oSlk
gh dke gS tSls fdlku dks cht
cksdj ;g ns[kuk gS fd og vadqfjr
gqvk gS ;k ugha] vkSj vxj vadqfjr
gks x;k gS rks iyk&c<+k ;k ughaA
iyk&c<+k gqvk rks iQy fn;s ;k ughaA
ykijokgh ml esgur dks cckZn dj
jgh gS] tks cht tSlh pht dks mRiUu
djus ds fy, dh xbZA oafpr lekt
ds egku lkfgR;dkjksa dh dgkuh esa
ftu ik=kksa dh Nyd gesa ns[kus ds
fy, feyrh gS] oSlh dksbZ >yd
lkfgR;dkj ds [kqn ds thou esa ugha
gksrh] dkj.k laHko gS fd og n'kZu
dks Nwus vkSj le>us ls yxkrkj Lo;a
dks oafpr djrs jgs Fks] jgs gSaA mlesa
bldk vglkl gS ;k ugha] ;g tkuuk
Hkh dksbZ eqf'dy dke ughaA [kSj! gesa
mEehn gS] tgk¡ rd ge igq¡ps gSa] ogk¡
ls vkxs ge c<+saxsA blh mEehn ds
lkFk Mk- iwju flag ds laiknu esa
rS;kj ;g fo'ks"kkad vkidks lknj HksaV
djrs gSaAq


