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yf[k;k dh erkjh ls nqykjh rd

dFkk&dgkuh eap

Mdh tkr jsaM+ dh rjg ckWl&cjsM+
gks tkrh gSA iSnk gksrs gh ?kkl&iQwl
dh rjg c<+us yxrh gSA  c<+us dh
gwc esa og erkjh&cki dh Nkrh dk
iRFkj curh tkrh gSA vêòkjg cjl
dh gks jgh gS yf•;kA tksx ybZdk
feyy ck] vcdh gkFk fi;j gks, ds
pkgh] pkgs tSls  Hkh gksA¸ yf•;k dh
erkjh tYnh&tYnh xBjh cka/rh tk
jgh Fkh vkSj eu esa cqncqnkrh tk jgh
FkhA jken;ky cks dkdh] jkelqUuj ds
HkkSth] cspw ds ekbZ] uanyky dh
e>ydh HkkSth] yksdbZ] cq¼w] jkegj•]
cnyw] ujksÙke] vkSj cspu dh esgjk:
lc dh lc rqYyh flag ds VªSDVj ij
cSB dj yf•;k dh erkjhdks tksg
jgh FkhaA

xBjh esa vkVk] ued] fepkZ vkSj
vkyw&I;kt j• dj yf•;k ds lj
ij j•rh gqbZ yf•;k dh erkjh gqadkj
Hkjrs cksyhµ¶tYnh py yf•;kA vius
nknk vkSj HkkbZ dks le; ls f•;k&fi;k
nsukA vkSj gk¡ eSuh vkSj Hkwjh dks pkjk&ikuh
nsuk er HkwyukA yYyw ds dkdk ls
vkB fnu ij nw/ dk iSlk ysuk er
HkwyukA lkjk iSlk xqYyd esa j•rs

tuknZu
lgk;d izkè;kid]

fganh ,oa vk/qfud Hkk"kk
foHkkx] bykgkckn

fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] mÙkj
izns'kA

xkasM vkfnoklh leqnk; esa tUeA
fofHkUu i=k&if=kdkvksa esa esa
vkys[k] dfork] dgkuh vkSj

vuqokn dk;Z izdkf'krA

^y tkukA¸ yMdh dks le>krs&cq>krs
yf•;k dh erkjh VªsDVj ds ikl
igq¡p xbZA yf•;k us xBjh Åij Fkek
fn;kA jkelqUuj dh HkkSth xBjh Fkke
dj j• yhA nks&rhu vkSjrksa us gkFk
c<+k fn;k yf•;k dh erkjh VªSDVj
ij cSB xbZA gkju ctkrs gq, VªSDVj
<d&<d djrs vkxs c<+us yxkA
tSd#Yyk dh ekb Z u s t;dkjk
yxk;k&¶cksyks culÙkh ekbZ dh\¸

leosr Lojµ¶t;] t;---¸
tSd#Yyk dh ekbZ us fiQj t;dkjk

yxk;kµ¶cksYyks ckck ekSt Mhg dh\¸
leosr Lojµ¶t;] t;---¸
iwjs mYykl ls VªSDVj xk¡o ls

ckgj fudy xbZA
lqD•e&nqD•e gksrs&gokrs nks&<kbZ

?kaVs esa VªSDVj unh ds fdukjs okys
bykds esa igq¡p xbZ] tgk¡ lSdM+ksa ,dM+
•sr esa vkyw yxs gq, FksA vkSjrsa VªSDVj
ls mrjus yxhaA deklqr vkSjrksa ds
fy, dkLrdkj us cgqr cM+k Nktu
cuk fn;k FkkA ;g iqvky dh cM+h ls
eM+bZ dh rjg Fkh] etnwj  vkSjrksa dks
jgus&Bgjus dh O;LFkk FkhA

yf•;k dh erkjh] jken;ky cks



csx+eiqjk%lH;rk dk vkg~oku@flracj&vDrwcj 2025/fnYyh�47

dkdh] jkelqUujdh HkkSth] cspwdh
ekbZ] uanyky dh e>ydh HkkSth]

yksdbZ] cq¼w] jkegj•] cnyw] ujksÙke]
cspu dh esgjk: vkSj tSd#Yyk dh
ekbZ us ,d txg iqvky Mkydj
ysok&xqnM+h fcNk fn;kA deklqr etnwj
vkSjrksa dh x`gLFkh cl xbZA dke/ke
dk vkljk vatksj gks x;kA

fnu de iM+rk tk jgk FkkA jkr
tcjtax gksrh tk jgh FkhA va/dkj ds
lkxj esa xkxj&lk lwjt Mwcus dh
fiQjkd esa FkkA iwjc esa eVeSys pdÙks&lk
pk¡n iwjs ny&cy ds lkFk gYdk&gYdk
fn•us yxk FkkA vxys fnu ls vkyw
fudkyus dk dke 'kq: gksus okyk FkkA
deklqr vkSjrsa iQqlZr esa FkhaA Nktu ds
lkeus dbZ •kyh •sr FksA mUgha •srksa
esa viusµvius fglkc ls vgjk tksM+
fy;k x;kA ,d •sr esa lStu] vkSj
dpukj ds isM+ Fks] isM+ksa ls lVk ,d
iDdk ukjk (dqvka) FkkA ogha ls ikuh
vk jgk FkkA  vyx&vyx xksy dh
vkSjrsa vkyw&I;kt] fepkZ&ued vkSj
vkVk xw¡Fkus esa yxh gqbZ FkhaA

fyêðh&pks•k cujgk FkkA yf•;k
dh erkjh vkSj mldh lf•;k¡ crdgh
esa e'kxwy FkhaA xk¡o&fxjko dh ckrsa
py iM+h FkhaA

j ken;ky ck s dkdh dgrh
HkbZaµ¶tsdjifoÙkj ikuh esa ugkr&
/ksor ftuxh fcry] pyk&pyh ds
csyk es a og vk/kj fNu xbZyA
xkoa&fxjko ds in&ikuh fcyk xbZyA¸
ckr iwjh djrs&djrs jken;ky cks
dkdh dh vk¡•sa ue gks xbZaA

¶lgh dg jgh gks dkdh] HkaMkjh
ekbZ ds iks•jk ge tukfu;ksa dh xaxk
eS;k jgkA rht&dtjh] iQxqvk vkSj

rj&R;ksgkj esa gj tukfu;ksa dk vljk
Fkk og iks•jkA  ge vkSjru ds ikuh
gj fy;k cdkyw flag dk diwrA¸
xqLls ls uUnyky dh e>yh HkkSth
cksyhA

¶vkmjukgh a r dkA fui qrh
(csvkSykn) HkaMkjh ekbZus vkiu lok
lkS fcxgk dkaVs ds tehu ls lkr xk¡o
dks ty ls lhap fn;k FkkA ekuq"k ds
lkFk&lkFk i'kq rd vk'kh"k nsrs FksA¸
tSd#Yyk dh erkjh cksyhA

vksgjk ygd jgk FkkA xksy&xksy
fyêðh ygdrs miyksa ij /js tk jgs
FksA vkyw] HkaVk vkSj VekVj vkx ls
cgkj fudky dj ikuh ls Hkjh ckYVh
esa Mky fn, x,A dbZ deklqrusa vkyw]
cSxu] vkSj VekVj fNyus esa yx xbZaA
uUnyky dh HkkSth ued&fepZ vkSj
/fu;k cqd (ihl) jgh FkhA

fcfV;k&irksg okyh tsB deklqr
vkSjrsa crdgh esa yxh gqbZ FkhaA

j ken; ky c k s  d kdh c k sy
mBha&¶dk&dk nku ngst lgsth gks
yf•;k •kfrj\¸

¶nku&ngst dh ugha] ijse dh
ckr gSA yM+dk dks yM+dh ilan gSA¸
yf•;k dh erkjh us tokc fn;kA

•kyh ijse ls ckr ugha curh gSA
lquus esa vk jgk gS dh yM+dk NksVh
tkr dk gSA vcdh cspw dh ekbZ us
VksdkA

¶NksVtfr;k t:j gS] exj ?kj esa
VªDVj vkSj pkSjkgs ij vkVs&rsy dh
pDdh gSA jkuh cudj jgsxh yf•;kA¸
jkelqUuj dh irksg us fnYyxh dhA

¶:i jax] #i;k&iSlk vkSj /u&
nkSyr ls tkr ugha cnyrhA yM+dh
bTtr  gksrh gSA eSa rks dgrh gw¡ fd

FkksMk uje&xje gh lgh yf•;k dk
tkr fudkyk er dj yf•;k dh
erkjhA fcu cki dh csVh dks fcu
tkr dh er djA fcuk cki ds rks
iy xbZ] c<+ xbZ] exj tkr&xksr ls
ckgj gksdj u th ldsxh] u ej
ldsxhA¸ ckr iwjh djrs&djrs jken;ky
cks dkdh dk¡ius yxhA

¶yf•;k fcuk cki dh csVh uk;A
vksdj cki lk/w cu x;k] vk, ;k u
vk,] exj ftank gSA¸ yf•;k dh ekbZ
dh vk¡•sa Hkj vkbZaA

¶ftUnkuk;] og ej x;k gSA
esgj&fcfV;k dks NksM+us okyk ejn
tu•k gksr gS] tu•k ejn] ugha eqnkZ
gksr gSA¸ jken;ky cks dkdh ngd
mBhaA

¶vkf•j dk ckr Hk;k] dkgs yf•;k
ds cki ?kj&x`gLFkh NksM+ lk/w cu x,A
,ruk ikuhnkj vkneh] ,ruk cs&ikuhnkj
dkgs gks x;kA¸ tSd#Yyk dh ekbZ us
ngdrs iQksM+k ij gkFk /j gh fn;k
vkf•j esaA

¶dk crkbZ cfgu] cl bZ tku y
fd xjhch geds vkSj yf•;k ds cki
ds cs&ikuh dj nsgylA vblu ?kko
yxy ck fd u ns•kor cus] u
ncokrA¸ yf•;k ds erkjh ds vk¡•
Hkj vkbZA eksVs&eksVs vkalw xky ij
<qyd vk;sA

¶vkoklHks •k yA •kuk rS;kj gks
xbZyA¸ ujksÙke dh esgjk: us vkokt
fn;kA

lkjh deklqr •ku&fi;u esa yx
xbZaA  ?kaVs Hkj •ku&fi;u dk dk;ZØe
pykA

www

Hkksj gksrs gh dk'rdkj dk dkfjank
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Hkksyk yBSr ykBh ysdj deklqr vkSjrksa
ds Msjs ij vk igqapkA igq¡prs gh gkWd
yxkus yxk& ¶vjs! mBk gks lc tuA
Hkxoku Hkk"dj vkdk'k esa vkos okyk
ckM+uA iwjc fn'kk yyNkSg gks jgy
ckA vkt cksguh ds fnu ckVs] txk gks
vkSjr yksxuA¸

deklqr vkSjrsa tkxus yxhaA yksVk
ysdj dydfy;k unh ds fdukjs c<+
xbZaA nf•ufg;k dh rj gok cg jgh
FkhA ¶nf•ufg;k dh gok ls ru rj
gks xbZyA¸ viuh ck¡gksa dks lgykrs
gq, (ekuksa gok dks ru ij ey jgh
gks) uUnyky dh ef>ydh HkkSth cksyhA

¶Bhd dgrh gks cgw blls ru rks
'khry gks tkrk gS] exj eu dh vkx
ij dksbZ iQjd ugha iM+rkA¸ uUnyky
dh ef>ydh HkkSth  dks Vksdrs gq,
yf•;k dh erkjh cksyhA

yf•;k dh erkjh dh ckr
lsyksdbZ] cq¼w] jkegj•] cnyw] ujksÙke
vkSj cspu dh esgjk: vk¡•ksa vk¡•ksa esa
g¡lus yxhaA

fn'kk&eSnku gksrs&gokrs >yiQykg
(lwjt mxus dk le;) gks x;kA dqnky]
iQkoM+k vkSj nkSjh (Vksdjh) ysdj
deklqr vkSjrsa •sr esa gy xbZaA vkyw
dh •ukbZ 'kq: gks xbZA >ek&>e dke
gksus yxkA cM+h vkckn iQly FkhA
ekVh dh gwc cM+s&cM+s lqMkSy vkyw
ds :i lkeus FksA fdlku •q'k FksA
rqYyh flag ds nknk •sr ds fdukjs
cSB dj Hktu xk jgs Fksµ
pju idM+ /h;k jks,]
ck¡g idM+ HkkbZ]
Hkaojok ds rksgjk lax tkbZ]
pju idM+AAAA

cq¼w dh esgj ubZ&ubZ FkhA pkj

eghus ifgys xkSuk gqvk FkkA cq/qvk
cki dk dtZ mrkjus dh okLrs nwj
'kgj esa dekus x;k FkkA ogh cq¼qvk
dh esgj yf•;k dh erkjh dk fugksjk
djrs dgh& ¶vEek dydfy;k unh
ds xhr gks tkr r dke gksr] vkmj
le; Hkh dV tkrA¸

¶dydfy;k d s xhr cM + k
dje•ksj xhr gS cgwA vksdjs thou esa
jkx ugha] fcjkx gSA cgw&csVh ds yk;d
ugha ck og xhrA¸ yach lk¡l ysrh
gqbZ yf•;k dh erkjh dghA

¶vEek ge vkSjru ds fdLer
dydfy;k unh ls tqnk FkksM+s ckA
vki xhr d<+k nsghaA ge lc lkFk
nsaxhA¸ cq¼w dh esgj us iwjs fo'okl
ls dgkA nwljh deklqr vkSjrsa Hkh cq¼w
dh esgj dh gk¡ esa gk¡ feykbZaA

yf•;k dh erkjh us xhr NsM+
fn;kµ
/M+ds ykxyiFkjok gks
l•h djstk cu ds
ukps ykxyeksjfu;k gks
l•h meax esa Hkj ds
cgs ykxyiFkjok gksAAAA
l•h ikuh cu ds
xeds ykxy euok gks
l•h I;kj cu dsAAAA
lksuk•ku vkosyxysa
l•h cuds iQwy dqekj gks
egds ykxy taxy tksgj gks
/M+ds ykxyAAA

dydfy;k d s fduk j s  d s
•sr&D;kfj;k¡ xhr vkSj fdLlksa ls Hkj
xbZaA xhr dks NsM+dj yf•;k dh
erkjh dydfy;k unh dh dFkk 'kq:
dj nhµ¶lkr iq'r ckn ukSy•k igkM+
vkSj cu lÙkhekbZ ds vk¡xu esa csVh

iSnk HkbZA fuiqrh igkM+ ds ?kj vkaxu
[kq'kh ls Hkj xbZyA taxy&igkM+ esa
lksgj x, tk;s yxyA dkys •ka
dksroky Hkh ryokj j•dj vYykj•k
xkos ykxysaA csVh dh iSnkb'k ls lksygksa
fn'kkvksa esa dy&dy] Nu&Nu gksos
ykxyA ukSy•k vkSj cu lÙkhekbZ  csVh
ds ukedydfy;k j• nsgyuAA
dydfy;k ds vkos  ls /jrh ekbZ
ij pk¡n&flrkjk mrj vbZyuA

xhr&xoubZ gksrh jgh dke Hkh
gksrk jgkA¸ dydfy;kds fdukjs
dydfy;k dh dFkk dgh tk jgh
FkhA yf•;k dh erkjh vkxs dgrh
HkbZµ¶dydfy;k Bgjh ybZdh tkrA
jsM+ dh rjg c<+rh xbZA lksyg lky
g k s r s &g k s r s  l k s uo k y k s g k j d s
yfM+dklksuk•ku ,d ckj ck¡lqjh cukus
ds fy, ck¡l pquus ds okLrs taxy
vk;kA¸ bruk dgrs gq, yf•;k dh
erkjh xkrs gq, dFkk vkxs c<kbZµ
my> x;yu;uok gks chp e>kj esa
lksuk•ku ykxs yxyu ltuok gks
leosr Lojµchp e>kj esaAAA
dydfy;k ukps yxyhatleksjfu;k gks
leosr Loj&chp e>kj esaAAA

yf•;k dh erkjh dFkk dgus
yxhµlksuk•ku vkSj dydfy;k dh
vk¡• yM+ xbZA ckr c<+ xbZA yksgkj
ds ybZdk igkM+ dh ybZdh  ls nsj&
lcsj feyus&tqyus yxkA taxy ds
dku •M+s gks x,A ckr dh tkr vtc]
oSls Hkh vkx ykxh] r /qvka mBcsdjhA
ckr igq¡prs&igq¡prs ukSy•k igkM+ rd
igqap xbZyA ukSy•k igkM+ vkSj culÙkh
nksuksa dks fo'okl ugha gqvkA fiQj Hkh
taxy igkM+ ds dksroky dkys •ka dks
dydfy;k ij utj j•s ds okLrs
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dg fn;k x;kA igkM+ dh csVh ij
utj j•k tkus yxkA

I;kj&eksgCcr ij utj dh •cj
dydfy;k vkSj lksuk•ku dks yx
xbZyA vc os nksuksa lrdZ gks xbZyuA
ij fcuk feys jgk Hkh ugha tk jgk FkkA
,d fnu dydfy;k us vius l•h
fi;jh ls lksuk•ku dks lans'k iBok;kA
fi;jh us l•h dh ckr tl&dh
rllksuk•ku rd iagqpk fn;kµ
l•qvk ds iQwy ls dbZyhflaxj
ru vl ngds tlyqvkj
fi;k fcu uhd u ykxs
ty&taxy nqvkj
l•qvk ds iQwy---A

dydfy;k dk lans'k ikdj
lksuk•ku O;kdqy gks x;kA mldh
O;kdqyrk dks mlds fe=k ef.kyky ls
Nqih u jg ldhA ef.kyky us lksuk•ku
dks ,d mik; crk;k&¶rw¡ nksuksa tuk
dk çse ckny ds ikuh dh rjg
VVdkgksA tSls ckny dk djstk iQVrk
gS] rc /jrh Ba<k gksrh gSA rqe nksuksa
dk djstk iQV jgk gSA rw¡ nksuksa tuk
dks feyuk gksxkA feyu dk jkLrk gSA
rqe tkurs gh gks dh ukSy•k vkSj cu
lÙkh igkM+ ds chp esa tksfx;k cjxn
dk fo'kky isM+ gSA mlds yV dks
idM+ dj tydq.MhHkqbZ/jk ds ikl
rqe nksuksa feyk djks fdlh dks dkuksa
dku •cj u gksxhA dkys •ku dksroky
gkFk eyrk jg tk,xkA¸

bruk dgdj yf•;k dh erkjh
lqLrkus yxhA deklqr vkSjrksa dks dgkuh
dk etk fey pqdk FkkA dqN le;
rd lc 'kkar jgha] exj tc yf•;k
dh erkjh dqN u cksyh] rc cq¼w dh
esgj cksyhµ¶vkxs dk Hk;k] gs vEek\¸

xyk lkiQ djds yf•;k dh erkjh
dgkuh dh Mksj Fkke yhµ

^^lksuk•ku dk lans'k dydfy;k
rd igq¡p x;kA lkr fnu lkr jkr
ckn ukSy•k vkSj culÙkhekbZ dks
lxksfr;k igkM+ ds ?kj tkuk FkkA
dydfy;k dks dkys •ku dksroky
dh fuxjkuh esa j• dj ukSy•k vkSj
culÙkhekbZ fudy x,A blh chp
dydfy;k vkSj lksuk•ku dk feyuk
r; gqvkA lkjk r;&reku dbZ fnu
igys gh gks x;k FkkA

vk/h jkr dk c•rA culÙkhekbZ
igkM+ vkSj ukSy•k igkM+ ds chp
cgqr xgjh •kbZ FkhA blh •kbZ esa
tydq.Mh dk lksrk FkkA vkSj •kbZ ds
chp esa tksfx;k cjxn •M+k Fkk] ftldh
'kk•k,a tVkvksa dh rjg nksuksa igkM+ksa
dks tksM+ jgh FkhA nwj ls ns•us ij
tksfx;k cjxn nf<+;y lk/w dh rjg
yxrk FkkA

dydfy;k tydq.Mh ds ikl
,d iRFkj ij cSBh FkhA tksfx;k cjxn
ls Nu&Nu dj pkanuh fgy&Mqy jgh
FkhA tydq.Mh ds  lksrs esa ikuh
lhls lk ped jgk FkkA nksuksa igkM+ksa
ds pkjks vksj igjk FkkA uaxh ryokj
ysdj dkys•ku •qn igjs ij FkkA
tehu ij igjk tku dj lksuk•ku
tksfx;k dh tVkvksa ds lgkjs tydq.Mh
esa vkus dh lkspkA

cu lÙkhekbZ dh vksj ls tksfx;k
cjxn dh Mksjh lh yVdh tVkvksa dks
idM+ djlksuk•kutydq.Mh dh vksj
c<+ jgk FkkA jkr dk c•r vkSj
eksVh&iryh Mksjh ds leku 'kk•kvksa
ij idM+ cukrs gq, dbZ ckj Mkj ls
gkFk fiQlyrs&fiQlyrs cpkA uhps

lSdM+ksa iksjlk dh •kbZ] çk.k daB dks
vk x;kA exj feyus dh vk'k fgEer
nsrk jgkA ,sls gh cprs&cpkrs og
vk/k jkLrk r; dj fy;kA 'kk•kvksa
vkSj Mkfy;ksa ls gksrs gq, lksuk•ku
tksfx;k isM+ ds ,d rkus ds ikl
igq¡pus gh okyk Fkk] rHkh gkFk esa lqbZ
lk dqN pqHkk] FkksM+h gh nsj esa lj
?kqeus yxk] vk¡•sa Hkjh gksus yxhaA idM+
<hyh iM+ xbZA lksuk•ku lSdM+ksa iksjlk
uhps fxj x;kA

uhps iM+s lksuk•ku dks ns•rs gh
dydfy;k ngkM+ ekj dj ph• iM+hA
nnZ dh vkokt iwjh ?kkVh esa xw¡t xbZA
dkys•ku ds yksx tydq.Mh dh vksj
c<+s] muds vkus rd tydq.Mh dk
lksrk iQwV iM+k FkkA yksx dgrs gSa fd
dydfy;k vkSj lksuk•ku dk nq%•
ns•dj tydq.Mh dk fgjn; iQV
x;k vkSj og ikuh cu xbZ vkSj ogka
ls ,d unh cgus yxhA lksuk•ku dks
ysdj dydfy;k unh esa dwn iM+hA
dkys •ku gkFk eyrs jg x;kA rHkh
ls tydq.Mh dk uke ekjdqaMh vkSj
unh dk ukedydfy;k iM+ x;kA**
bruk dgdj yf•;k dh erkjh pqi
gks xbZA

 dke rks gksrk jgkA exj lc
dkeklqrnq%• esa Mwc gqbZ Fkha

dke gksus ds ckn lc Msjs esa
vkbZaA •kuk ihuk gqvkA jkr xgjk jgh
FkhA iydsa Hkkjh gksus yxhaA /hjs&/hjs
Fkdku vkSj dgkuh ds nq%• ls nq•h
ân; dks uhn us viuh xksn esa ys
fy;kA

fnu gqvkA deklqr vkSjrsa dke
ij xbZa vkSj lkjk fnu dke  djrh
jghaA /hjs&/hjs lwjt Mwcus yxk Fkk
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vkSj fn'kkvksa esa v¡/sjk Hkjrk tk jgk
FkkA deklqr vkSjrsa vius jgokl esa
vk pqdh FkhaA yf•;k dh erkjh ds
lkFk dqN vkSjrsa dydfy;k dh vksj
c< + pyh a A yky&yky fdj. k s a
dydfy;k ij yi&ni] yi&ni dj
jgh FkhaA jkelqUuj dh HkkSth <yrs
lwjt vkSj dydfy;k dks ns•rs
c k sy hµ¶cM + h  vH k kxu un h
godydfy;k] xaxk ekb Z ls u
feydstxkZs ca/k esa fey tkysA yksx
dgsyu fd 'kki ds dkj.k bZ gksykA¸

¶dydfy;kvHkkxu ugha goA
,dj xaxk vkSj rhjFk] nksuksa lksuk•ku
dk pk Sj kg S A lk suk•kudk s N wdj
dydfy;k rj tkrh gSA lksuk•ku gh
mldk eks{k gSA¸ dydfy;k dk ikuh
Nwrs gq, uUnyky dh ef>ydh HkkSth
us dgkA

pkjksdeklqr vkSjrsa  dydfy;k
esa gkFk&eqag] xksM&gkFk /ksdj vkSj FkksM+h
nsj rd ogka cSB dj tho vku&eku
djds Msjs dh vksj c<+ xbZaA

cgq&cgqfj;k •ku&iku cukus esa
yxh FkhaA jke gj• dh nqyfgu jkx
NsM+ nh Fkh&
vkap HkbZyteuok
uhd uk ykxs l•h Hkouok
uíhnqcjHkbZy
dkVs ykxyflouok
ft;y nwHkj HkbZy
jkr HkbZyvUgkj
l•h çse dkgs ykxy O;kikj
 dgk¡ ckVsa ltuok
tksx ls tksx tqM+s djeok
tqM+k cuoyh
dktjyxoyh
lst ltoyh

dkgs #BylsUgqjok
vkap HkbZy---

jkegj• dh nqyfgu dk nq%• iwjs
floku esa iQSy x;k FkkA unhµukj vkSj
isM+&ikS/s jks jgs FksA dydfy;k 'kkar
cg jgh Fkh] ftls ns•dj yxk] ekuksa
og Hkh jkegj• dh nqyfgu dh fcjg
i qdkj l qudj dyi mBh gk s A
dydfy;k dh vksj xbZ vkSjrsa  jkegj•
dh nqyfgu dk fo;k sx lqudj
•qlqj&iQqlqj djus yxh FkhaA

¶tc ls deklqr ijns'k xbZyA
rc ls jksorjfgysA lksuk tSlu ru]
ekVh gks xbZyA vjeku esa vkx yx
xbZyA¸ ckcwyky cks dkdh dg mBhaA

¶ge vkSjru ds lcls cM+ nq'eu
bZ xjhch gjtkbZ gSA ;gh vfgokr
vkSjru ds vHkkxucukosysA dksbZ ds
vkneh lk/w gks tkysa] vkSj dksbZ ds
euls/w ijns'khA gekjlor bZ xjhch
ckVsA tc ryd ,djk ls eqfÙkQ uk
feyh] rc ryd gegu ds vjeku
ekVh gksr jghA¸ yf•;k  ds erkjh
,d lk¡l esa cksy xbZyA tSls ck<+ ds
unh ikuh&cqUuh ds fnu esa NksV&eksV
vojks/ rksM+ ds cgs ykxsysA

BaMh gok cg jgh FkhA fnu&Hkj
dh gkM+&rksM+ esgur ds ckn BaMh&BaMh
gok deklqr vkSjrksa dks jkgr nsus esa
yxh FkhA dqN vkSjrsa vk¡py uhps
<ydk nh FkhaA 'khry iou iksj&iksj
esa leka jgk FkkA vkyw fNyrs&fNyrs
yksdbZ cks dgus yxhµ¶fc;kg gksrs
gh eqlhcr 'kq:] cky&cPpk ds
tue&ej.k] lkl&llqj ds gjt&xjt
vkSj nsoj&nsojku ds 'kknhµfcvkgdjr&
/jr 'kjhj ekVh gks tkykA vkneh ds
tue esa fdruk dje fy•y ckVs gs

fc/krkA¸
/hjs&/hjs jkr djoV ysus yxh

FkhA va/sjk iQSy jgk FkkA yksdbZ cks
dh ckr lqudj deklqr vkSjrsa dqN
le; rd •keks'k jghaA FkksM+h nsj
ckncspu dh esgjk: cksyhµ¶,dj
mik; g;A cl è;ku nsos ds t:jr
gSA¸

¶dk mik; ck\ rw gh crkokA¸
yksdbZ cks rqjar iwN cSBhA

¶,d&nwljs ds dke vkos ls csgrj
dkSu mik; gks ldsA ,d&nwljs ds
Hkjkslk cus ds pkghAAA¸ cspu dh
nqyfgu cksyhA

¶uheu ckr dgyw gs cspu ds
nqyfguAAA¸ lgerh trkrs gq, jken;ky
cks dkdh cksyhaA

¶dqy ckr rks Bhd ckVs] exj
ejn ds u jgys ds nq%• dSls dVh gs
vEekA¸ vcdh ujksÙke cks us el•jh
fd;kA

ubZ mej dh vfgokr vkSjrsa galus
yxha vkSj iqjfu;k vkSjrsa ean&ean eqLdjkus
yxhaA FkksM+h nsj ds fy, vkSjrksa us
nq%• dks Bsy dj nwj Hkxk fn;kA
nq%• nwj gV dj nq%• esa iQalh vkSjrksa
dh nhnk ij vpjt dj jgk FkkA
pk¡n&rkjksa ls Hkjk vkdk'k /wyks&ekVh
esa dke djus okyh ekewyh vkSjrksa dks
cM+s è;ku ls Vqdqj&Vqdqj rkd jgk FkkA

•ku&iku gksus ds ckn lkjh vkSjrsa
iqvky dks Bhd ls fcNk dj dqN
cSB xbZa vkSj dqN ysV xbZaA lq•&nq%•
ls gksrs gq, ckr fdLls&dgkfu;ksa rd
py fudyhA jke lqUuj dh irksgw dh
ckr py fudyhA ujksÙke dh esgj
dgus yxhµ¶jke lqUuj ds esgjk:
ds nq%• ns•yukgh tkykA euls/w
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ckgj ijns'k esa rhu lky ls jgr ckA
?kj esa nsoj ds fu;r csbZeku gks xbZy
ckA vktdy fiQj nkbZ ds vkukµtkuk
c<+ xb Zy ckA cspkjh jkr&fnu
dyirjgsysA¸

¶ckr rks lgh gSA exj ,Eek jke
lqUuj cks ds Hkh xyrh] gS A¸ ujksÙke
cks dkdh dgrh HkbZaA

vkSjrksa ds dku •M+s gks x,A
¶jke lqUuj cks ds xyrh!! og

dSls vEek \¸cspu dh esgj us loky
fd;kA

¶llqjky esa vkrs gh vyxkS>h
djk cSBh rkfd  tsB ds rhu csfV;ksa
dh 'kknh esa #i;k u yxkos ds iM+sA
cw<+ lkl&llqj dks vyx dj nhA
nsoj dks •Vus ds fy, j• fy;kA
vkx ls •syus okys dHkh&dHkh vkx
ls ty Hkh tkrs gSA dk t:jr Fkh
ryokj ds /kj ij nkSM+us dhA jke
lqUujk Hkh iwjk esgj ekSxk gSA cki&erkjh
ds NksM+ ds /u thrus x;k gSA ;gk¡
?kj dk /u gh ewl fy;k x;kA ykyp
lcdks cjkcj naM nsrh gS] pkgs vkSjr
gksa ;k ejnA¸ ujksÙke cks dkdh us
yEch lk¡l ysrs gq, dgkA

¶lgh ckr dgh gks dkdhA HkaMkjh
ekbZ ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk] exj
mUgksaus vius nq%• ls ikj ikdj nwljksa
ds fy, ,slk fd;k dh lk/kj.k vkSjr
ls lcdh HkaMkjh ekbZ cu xbZaA cspu
cks cksyhAog Hkh toku Fkha] exj tokuh
vius dje ls xk¡o tokj dks Nk;k
vkSj ikuh ls vkckn fnfguA¸

¶gs vEek HkaMkjh ekbZ ds fdLlk
dghaA jkr esa vksudj ckr lqu ds
djstk Hkjkslk ls Hkj tkykA¸ uUnyky
ds ef>ydh HkkSth us yf•;k dh

erkjh dk euqgkj fd;kA
¶rqe lc fdLlk&dgkuh ds fy,

ges'kk I;klh jgrh gksA galyksybZ ges'kk
Bhd ughaA¸ f>Mdrs gq, yf•;k dh
erkjh cksyhA

¶gs vEek] ekiQdjha exj HkaMkjh
ekbZ ds ckr t:j crkbZaA vkf•j dSls
,d xMsjh ds esgj xk¡o&Tokj ds ekbZ
gks xbZy\¸ uanyky dh e>yh HkkSth
us euqgkj fd;kA

vkf•j esa yf•;k ds erkjh dks
rS;kj gksuk gh iM+kA •a•kj dj xyk
lkiQ djrs gq, og dgus yxhµ¶ge
vkSjr u tkus fdruh ckj vius dks
lgh lkfcr dh gSaA vc HkaMkjh ekbZ
dks gh fy;k tk;sA mUgksaus xk¡o&Tokj
ds nq%• dks viuk nq%• le>kA lHkh
dks Hkjkslk fn;k vkSj lr HkaMfj;k
rkykc cukdj lHkh lkr xk¡o ds
tho&tarq vkSj ikl&ijkuh ds okLrs
ikuh dh O;oLFkk dhA HkaMkjh ekbZ ds
bl dke ls vklikl dh /jrh
ikuhnkjHkbZA lkFk gh ijrh tehu ij
isM+&ikyks ds teus ls i'kqvksa ds vkgkj
dk tqxkM+ gks x;kA¸

¶exj vEek og oSjkxh dSls
cuh\¸cspu dh esgj us loky fd;kA

¶oSjkxh ugha] og vuqjkxh FkhaA
iQku nh gw¡] rks lc crkÅaxh] /hj /
jksA¸ cspu cks dks cjtrs gq, yf•;k
dh erkjh cksyhA

lkjh vkSjrsa eu&fpÙk ls lquus
yxhaA

ckr lkr ih<+h igys dh gSA dgus
okys dgrs gSa fd ftl lky HkaMkjh
jkeiQy vkSj lqf•;k ds vkaxu esa
vkbZ Fkha] ml lky •wc ckfj'k gqbZA
dbZ lky dk tek ikuh ckny mlh

lky esa cjlk fn,A rky&iks•j]
unh&ukys] ikuh ls yck&ycA •srksa esa
•wc vukt gqvkA dbZ lky ckn taxyksa
esa ckal ds iQwy fn•kbZ fn,A igkM+
tM+h&cwfV;ksa ls yn&iQu x, FksA
xk;&HkSal vkSj HksM+&cdfj;ksa ds Fku
nw/ ls Hkj x, FksA jkeiQy vkSj
lqf•;k ds ;gk¡ HksM+ksa dh •wc ck<+
gqbZA lc feykdj og lky meax vkSj
•q'kh dk lky jgkA HkaMkjh dks iwjk
xk¡o pkgr jgk] flok vksdjsiQqvk dsA
vksdjiQqvkfuiqrh FkhA vksdjiQqvk'kqdyh
cM+h xk<+ vkSj Bl frobZ (vkSjr)
jghA tSls&tSls xk¡o&tokj esa HkaMkjh
ds eku lEeku ck<+s ykxy oSls&oSls
'kqdyh ds czgekaM esa vkx yxs yxkA
bruk  dgrs gq, yf•;k dh erkjh
,d xhr NsM+ nhµ
ck<+s yxyh HkaMkjh /h;k
rky&iks•j ds /h;k
taxy&igkM+ ds /h;k
xk¡o&?kj ds /h;k
/jrh eS;k dh fi;kjh/h;k
ck<+s yxyh HkaMkjh /h;kA
cknj ikuh ls Hkhaxy
isM+&ikS/s ykxy jgs iQy&iQwy
'kqdyh ds ft;jk esa mBs ykxy 'kwy
g¡ls ykxyfloku vkSj ckx
'kqdyh ds czãk.M esa tys ykxy
vkxAAAA

vk/h igj igys dh jkrA yf•;k
ds erkjh ds vkokt xwatrjghA lkjh
vkSjrsa è;ku ls HkaMkjh ekbZ dh dgkuh
lqu jgh FkhaA dgkuh dks vkxs c<+krs
gq, yf•;k  dh erkjh dgus yxhA
HkaMkjh fueu dU;k jghµvius ekbZ&cki
dh vk¡•ksa dk rkjkA I;kj&nqykj vkSj
euqgkj ls iyrh csVh jsaM+ dh xkN dh
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rjg c<rh tkr jghA lwjt&pk¡n dh
ns•&js• esa iyrh& c<rh jkeiQy
vkSj lqf•;k dh /h;k ns•rs&ns•rs
fcvkg yk;d gks xbZA ns• g:vksa
dk vkuk&tkuk c<+ x;kA jkeiQy vkSj
lqf•;k dh ,d gh csVh FkhA og ?kj
nenk pkg jgs FksA blh ckr ij
curs&curs ckr fcxM+ tkrh jghA oj
vkSj oj ds ?kj okyksa dks dU;k vkSj
tehu dk eksg t:j jgk] exj dksbZ
?kj nkekn cuus dks jkth uk gksr jgkA
'kqdyh vanj&vanj •q'k gksr jghA

ns•rs&ns•rs le; chrrk tk jgk
FkkA dksbZ ?kj oj rS;kj uk Hk;kA rhu
lky ckn ft;kuiqj dk ,d ukStoku
rS;kj Hk;kA ml ukStoku dk uke
Hkksyk jgkA ukStoku ds erkjh&cki ej
pqds FksA HkkbZ&HkkStkbZ ls usg&ijse dk
jCr&tCr uk jgkA ukStoku taxy&igkM+
esa yksxu ds xk;&HkSal pjkor jgkA
bl ckr ls xk¡o us jkgr dh lkal yhA
'kqdyh ds czãk.M esa vkx yx x;kA

/hjs&/hjs fcvkg ds fnu vk x;kA
rS;kjh tksjksa ij jghA ckjkr vkSj tuokls
ds fy, lnkiQydksgkj ds •sr dks
lkiQ dj nh xbZA HkaMkjh dh lkjh
lgsfy;ksa llqjky tk pqdh FkhaA mldk
flaxkj&iBkj fj'rs dh HkkStkb;ksa us fd;kA
HkaMkjh dks llqjky rks tkuk ugha Fkk]
bl okLrs og nq•h ugha jghA cl ,d
ckj ftlds lkFk thuk Fkk] mldks]
ns• ysus ds lk/ eu esa t:j fgyksj
ys jgh FkhA exj fdlh ls dg u
ikbZaA bruk dgus ds ckn yf•;k dh
erkjh dqN iy ds fy, #dh vkSj
yEch lk¡l ysus ds ckn Hkkjh eu ls
dgrh HkkbZµ,d HkkStkbZ ds eu esa u
tkus dk meax mBk fd og gkFk idM+

dj ?kj ds lkeus okys Å¡ps <wg ij
ys vkbZA ogka >Dd v¡/sjk jgkA dksbZ
ns• u ik;k] exj nksuksa us Hkksyk dks
ns• fy;kA HkaMkjh dk fg;ktqM+k x;kA
og vanj ls Hkhax xbZA /hjs&/hjs nksuksa
uun&HkkStkbZ <wg ds uhps vk xbZaA

'kknh&fcvkg dk fnu Fkk] lc
yksx dke&/ke esa yxs FksA flanwj nku
dk c•r vk x;k FkkA nqYgu eaMok
esa vkus okyh Fkh] rHkh igiV ep
x;kA yksx tuokls dh vksj nkSM+us
yxsA Hkksyk ds eqag ls >kx fudy jgk
FkkA >kM&iQwad dk Hkh ekSdk u feyk]
flanwj nku djus okyk nqfu;k NksM+
pqdk FkkA HkaMkjh dh nqfu;k clus ls
igys mtM+ xbZA

le;&chrrk tk jgk FkkA dqN
lky ckn jkeiQy vkSj lqf•;k  Hkh
nqfu;k ls fcnk gks x,A  HkaMkjh vdsyh
iM+ x;hA •sr&•fygku] ?kj&}kj dkVus
dks nkSM+us yxsA eu ijs'kku&lk  jgrkA
xk¡o&Tokj esa og jkSud u jghA ikuh
de cjlus yxkA unh&ukys vkSj •sr
lqus jgus yxsA vUu&ty dh deh ls
tu&tukoj vkSj yksx&ckx ejus yxsA
HkaMkjh ds vklikl ds ?kj lqus gks
x;sA xk¡o ej?kV gks x;k  jgkA

,d&,d djds fnu&jkr tkrs jgsA
thou ls T;knk ej.k gksrk jgkA
g¡lrk&•syrk xk¡o ej?kV cu x;k FkkA
,d fnu HkaMkjh xk¡o ds cps yksxksa dks
cqykbZA ftrus ftank Fks] mrus vk;sA
vUu&ty ds vHkko esa lc gîóh ds
<kaps cu x, jgsA lcdks Hkj vka•
ns•us ds ckn HkaMkjh cksyh&vkx vkSj
ikuh] nksuksa thou gksr gSA bZ c•r
vkx gh vkx gS lxjks fn'kk esaA thou
•kfrj ikuh pkghA ikuh ds jksds cns

isM+ vkSj iks•j pkghA nw twu r ugha]
exj ,d twu cns] tksUgjh vkmj
ctM+k gS] xk¡o esa ikuh ds okLrs isM+
vkSj iks•j cukos ds gksbZA igys iks•j
•ksnk;] ckn esa isM+ yxs ds pkghA
tru djds isM+ ds ft;kos ds iM+hA

HkaMkjh ekbZ ds cy&Hkjksls ls lkr
xk¡o esa lkr iks•j vkSj vêòkbZl ckx
yxk, x,A ifgydk iks•j rS;kj
gksrs&gksrs •wc ikuh cjlkA unh&ukys
vkSj rky&ryS;k yck&yc Hkj x,A
xk¡o fiQj ls vUu&ty vkSj thou ls
vkckn gks x;sA HkaMkjh ds t'k vkt
Hkh yksx xkrs gSaA rkykc vkSj ikuh&isM+
ls xk¡o ?kj dks vkckn djds fcuk
cy&cPps okyh vkSjr xk¡o&Tokj dh
ekbZ cu xbZA bruk dg dj yach
lk¡l ysrs gq, yf•;k dh erkjh cksyh
µdgkuh xbZy cu esa] lkspk vius
eu esaA

dgkuh [kRe gks xbZA deklqr vkSjrsa
cgqr nsj rd tkxrh jghaA

www

iwjs i•okjs rd dke&/ke pyrk
jgkA deklqr vkSjrsa th&tku ls dke
djrh jghaA dydfy;k esa ugkrs /ksrs
fdLlk dgkuh dgrs&lqurs ykSVus dh
ckjh vk xbZA

ykSVus ds ,d fnu igys deklqr
vkSjrsa lkjk diMk&yÙkk lesV pqdh
FkhaA •ku&iku cu jgk FkkA rHkh
jken;ky cks dkdh us vkokt fn;kµ
¶vjs gs yf•;k ds erkjh] vkok pyk
•ku&fi;u gks tk,A¸

¶gs vEek] bruk dgkuh&fdLlk
lquus ds cknks yf•;k ds erkjh
dgrgbZuA gekj bPNk ckVs fd vc
bZ dwy cnys ds pkghA vc gekjk ds
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gejs uko ls iqdkjy tk;sA Å uko
tou gekj ekbZ&cki fn, gSaA¸ ckr
iwjh djrs&djrs yf•;k dh erkjh ds
psgjs ij /wi ykSV vkbZA

¶gs /h;k bZ dk dgrgÅ] vkSjru
ds uko ls FkksM+s cqykoy tkykA¸
jken;ky cks dkdh dk ekFkk fldqM+
x;k FkkA

¶gksyk r cqykos esa dk fnDdr
ckA dqDdqj&fcykj uke ls cqyk, tk
lds gSaA dk vkSjr tkr dqDdqj&fcykj
ls x;y&xqtjkygksr gSa\ dydfy;k
ds uke ckVs] HkaMkjh ekbZ ds uke ckVs]
ge lcdk Hkh uke  gS] vkt ls uke
ls cqykbZ tk,¡xh ge lHkhA¸ uanyky
dh esgjjk: redrs gq, cksyhA

¶rksj uke dk ckVs\¸ cspw ds ekbZ
us loky fd;kA

¶gekj uke ljkst nsohA¸ bruk
dgrs gq, ljkst nsoh miQZ uanyky dh
esgjk: galus yxh] xks;k dksbZ etsnkj

ckr dg xbZ gksA
¶vjs okg ftruk fueu eu vkSj

ru gS] mruk lqanj uke Hkh gSA¸
jken;ky cks dkdh cksyhaA

¶rksgkj uke dk ckVs dkdhA¸
ljkst us  jken;ky cks dkdh ls uke
iwN fy;kA

¶gekj uke] dk ckVs] bZ r lksps
ds iM+hA¸ FkksM+h nsj lkspus ds ckn
cksyhµ¶'kk;n 'kqdyhA dkgs ls dh
,d csj irjk ckaps ds c•r fceyk
ds ckiwbZgs uke croys jgyu iafMr
th dsA¸ lksprs&fopjrs gq, jken;ky
cks dkdh fdlh rjg viuk uke crk
ikbZaA

blh gqYyM+ esa lkjh vkSjrksa lfgr
yf•;k ds erkjh dk uke igyh ckj
ekywe gqvk fd mldk uke nqykjh gSA
lkjh vkSjrsa ,d&nwljs  dk uke tku
pqdh FkhaA

viuk nsgy uke ikdj] lkjh

deklqr vkSjrsa cM+h •q'k FkhaA
nqykjh us dgkµ¶vkt dk fnu

gegu ds thou ds lcls cM+k fnu
ckVsA ge lcds dekbZ ds lkFk&lkFk
gegu ds uke irk py x;yA vc
gegu ds vkiu uke fy•s ds fl•
ysos ds pkgh] rkfd dkjM ij uke
i<+ fyoy tk;sA vxyk dne gjiQ
ds rjiQ gksos ds pkghA vkmj ge
lHks ds tkrh&/je ls Åij mB ds
vkSjr tkr ds fgr ds ckr lksps ds
pkghA yf•;k ds fcvkg tgk¡ yxy
ck] ogha gksbZA tksx cj ifgys] tkr&ikr
ckn esaA¸ lElqfUuLlk miQZ tSd#Yyk
ds erkjh us çLrko j•k] ftls lc us
iQkSju eku fy;kA lc gwc esa FkhaA

vk/h jkr ds ckn rd •ku&fi;u
ds lkFk lcdk uke ys ys dj galyksybZ
gksrk jgkA pk¡n&rkjksa lfgr vleku
Hkh eqLdjk jgk FkkAq

egklaxhfr dh >yd


