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'kCn vkSj fopkj
'kCn fdlh ds
cki dh cikSrh ugha gS
'kCn&'kCn gS
oLrq vkSj mldh vfHkO;fÙkQ ds
çoÙkQk 'kCn
rqEgkjs vkSj gekjs chp dk
varj feVk nsrs gSa
varj Hkh dj nsrs gSa vR;f/d
dHkh&dHkh
fopkj fdlh lsB dh
frtksjh esa ca/ /u ugha gS
fopkj tks 'kCnksa esa x<h xbZ
fdlh dfork dh
fof'k"Vre iafÙkQ;ka gSa
rks dHkh&dHkh
fuÑ"Vre Hkh
og fopkj gh rks gS
tks jkepfjr ekul esa fy•s x, gS

rqylhnkl us 'kCn gh rks fn;s
<ksy xaokj 'kwæ i'kq ukjh
ldy rkM+uk ds vf/dkjh
Hkj fn;k ekul us tu ekul esa
ukjh ds çfr vyxkWo
;g tkurs gq, Hkh
ukjh mldh eka Hkh gS
cgu Hkh iRuh Hkh vkSj csVh Hkh
;g tkurs gq, Hkh
ukjh laiw.kZ fo'o dh tuuh gS
laiw.kZ fo'o dk vk/k&fgLlk
og Hkh fopkj gSa
lafo/ku esa tks
dkuwu cuk fn, x,
Hkk"kk fyax vkSj uLy ds vk/kj ij
fdlh ds lkFk Hkh c<+rk ugha
tk,xk HksnHkko
cjrsxk dk tks naM ik,xk
og Hkh 'kCn gSa
dgs Fks tks dkyZ ekDlZ us
nqfu;k nks oxks± esa ckaVh gS
,d iwathifr nwljk iwath foghu
nqfu;k ds etnwj ,d gks tkvks
'kks"k.k vU;k; #duk gS rks
Økafr djuh gksxh
•wu cgkuk gksxk
rHkh rqEgsa rqEgkjk vf/dkj feysaxs
rks xkSre cq¼ us dgk
vfgalk d#.kk vkSj R;kx
xkSre cq¼ us vkxs dgk
ekjuk gS rks ejks
LokFkZ vkSj vfr egRokdka{kkvksa
dks
iwokZxzg vkSj  dqfRlr fopkjksa dks

Hkko tc ân; dh pkS•V ij
djrs gSa nLrd
ân; dh NViVkgV rc
rksM+dj njoktk vkrh gS ckgj
rc vk/kjksa ij vuk;kl gh
'kCn iQqV iM+rs gSa
dyec¼ gks fopkj cu tkrs gSa
og Hkh rks fopkj gh  gSa
'kCn cu dkuksa esa
xqatk djrs gSa jkr fnu
•Õ;ke dh /qu ij 'kSysaæ ds xhr
cjlrs gSa feBkl ân; esa
og Hkh rks fopkj gh gS
ruk cu pwds gSa tks
fdlh iM+kslh ;k viuksa ds }kjk
FkksM+h&lh ckr ij nh xbZ
vHkæ xkfy;ksa ds :i esa
ân; esa tgj Hkj nsrs gSa
vkSj ;g Hkh rks 'kCn gS tks
dfork esa <kydj
eSa lqu jgk gwa vkidks
vuk;klh vkdf"kZr dj jgk gwa
vkidks
'kCn vkSj fopkj fdlh dk eu
u vkgr djsa ,slk ladYi djsa
'kCn vkSj fopkj cu lds
fdlh dh çsj.kk ,slh jpuk jps
,sls xhr fy•s ,slh dfork fy•sa
'kCn fdlh ds cki dh cikSrh
ugha gSA

etwju
og
çfrfnu fudy tkrh gS ?kj ls

dfork ikB esa ofj"B dfo dk lkfu/;
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Hkksj gksus ds lkFk&lkFk
ysdj gkFk esa
,d cM+k&lk pqacd
yVdk, da/s ij
,d yach&lh >ksyh
ihB ij yVdk,
vius ftxj dk VqdM+k
fyiVk gS tks diM+s dh
,d vkSj >ksyh esa
•kstrh gS fourh gS yksgk
nksuksa gkFkksa ls
jsr ls dpjk ls
xfy;ksa esa lM+dksa ij
dwM+s ds <sj ls
•jkc dh LdwVj dh
eksVj dh nqdkuksa ds vklikl
igus gq, diM+s eSys ls
vks<+ pquj Hkh oSlh gh
og
mnkl Hkh ugha gS
viuh esgur ds çfr
fujk'kk Hkh ugha gS dy ds fy,
Bhd Hkh ugha ekaxrh gS
lM+dksa ij fHk•kjh dh rjg
pksjh Hkh ugha djrh gS
?kwl•ksjh Hkh ugha djrh gS
nÝrj esa viQlj dh rjg
csbZekuh Hkh ugha djrh gS
nqdku esa cSBs fdlh yky dh rjg
cksyrh ugha gS >wB Hkh
rFkkdfFkr jktuhfrKksa dh rjg
bfrgkldkjksa dh rjg
Hkstrs ugha gS viuk ftLe Hkh
os';kvksa dkWy xyZ dh rjg
og
vk'oLr gS vius dy ds fy,
tks yVdk gS mldh ihB ij

Hk;Hkhr Hkh ugha gS orZeku ls
iM+k gS tks pkjikbZ ij
mlds ?kj vikfgt
gqvk Fkk f'kdkj ,d Hk;adj
foLiQksV dk
etwju
vka•ksa esa fy, gq,
jks'kuh dy dh
•kstrh gS fcurh gS yksgk
fujarj
cgrs gq, unh ds ty dh rjgA

ihM+k
vLirky esa
çlwfr x`g ds fcLrj ij
ysVh lqeu
vlgk; çlo ihM+k ls ihfM+r
thou vkSj e`R;q ls la?k"kZjr
fpYykrh gS ckj&ckj
ulZ cgu th MkWDVj lkgc dks
cqykvks
bl e`R;q nk;d ihM+k ls
eq>s tSls Hkh gks
eqfÙkQ fnykvks
og dHkh iqdkjrh gS
eka vks esjh eka
fdruh nsj vkSj lguh iM+sxh
;g ihM+k
vc rks  ihM+k lgu djus dk
lkgl Hkh
ugha gS eq> eSa
exj dksbZ ugha lqurk
mldh ph• iqdkj
MkWDVj vius dke esa O;Lr
ulZ Hkh çfrfnu dh
fnup;kZ esa vH;Lr
ogha nwljh vkSj •M+s Fks
ifjokj tu vkSj laca/h

dqN eu esa
dqN /hjs&/hjs cksy jgs Fks
iksrk gks tk,\
csVk gks tk,\
oa'k pykus dks
dqy dh ifjokj dh
firk dh nknkth dh
çfr"Bk c<+kus dks
foo'k iM+h vLirky ds fcLrj ij
eklwe lqeu dk
jksuk vkSj jg&jgdj iqdkjuk
eka! eka vks esjh eka!
mUgsa dc vPNk yxrk Fkk
jgh osnuk gj L=kh lg ysrh gS
;g çlo  osnuk
dgdj lc 'kkar cuk nsrs gSa
ogha rhljh vkSj •M+h Fkh
eka mldh
la?k firk Hkh HkkbZ Hkh
lcds eu esa ,d yxu Fkh
ukrh dsoy ukrh gks rks
fdruk vPNk gks
ukbZ dh lkFkh vk xbZ rks
thou vkSj Hkh cl cusxk
lqeu vlgk; Fkh
fcLrj ij iM+h gqbZ
tw> jgh Fkh
e`R;q ls thou ls
iy iy çfriy
dHkh lkal Fkkerh lh yxrh
dHkh jÙkQ /efu;ksa esa pyrk
vkSj dHkh yxrk Fkerk lk
ogha •M+k •M+k dksbZ lksp jgk Fkk
D;ksa ugha lksprk dksbZ\
lqeu nh?kkZ;q gks
lqeu vius ?kj tYnh ykSV
ihM+k rks nksuksa dh ihM+k
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yM+dh tUes yM+dk tUes
,d leku ,d rjg dh
ihM+k gS
og dsoy ihM+k gS
d"Vçn gS
cgqr nq•n gSA
tkfr ls rkSck
og
tUe Fkk tc
euq"; Fkk
dqN Hkh ugha Fkk mlds ikl
ekFks ij vgadkj dk oSfnd fryd
u 'kjhj ij
fdlh Js"B dk tusÅ
uk lj ij fdlh lkfgc xzaFkh
ixM+h
uk ccZj vkfne dky dh i'kqrk
dk •ruk
uk xys esa yVdk
fdlh çdkj dh foo'krk dk ØkWl
og euq"; Fkk
esjk dksM+k euq";
og ugha tkurk Fkk
dksbZ /eZ o.kZ tkfr vkSj fyax
Hkk"kk vkSj foHksn
vc mls fl•kuh Fkh ekuork
lh•uk Fkk
euq"; gksus dk lkFkZd vFkZ
cpiu esa gh mls
?kqêðh esa ihyk&ihykdj
}s"kiw.kZ tkfrokn dk
dqlaLdkjksa ds }kjk
efLr"d esa Hkj fn;k x;k
nwljksa ds çfr nqjko
gqaMbZ de dekaMks vkSj oSKkfud

vkMacjksa us cuk fn;k
mls ekufld :i ls nhu&ghu
vlkekftd
cuk fn;k mls
dêðj tkfroknh
iw.kZ oSKkfud
ekuork dk ?kksj fojks/h
cu x;k og lekt vkSj jk"Vªæksgh
cu x;k og
vU;k; dk i{k/j
'kks"k.k vkSj vR;kpk;ks± ds le{k
?kqVus Vsdw laLÑfr dk leFkZd
;kuh tkfroknh fganqLrkuh
/r~ rsjh tkfr dh ,slh dh rSlh
rkSck ,slh tkfr ls rkSck A
euq"; gh ugha cuus fn;k
tkfr ls rkSck
tkfr ls rkSck

ekuork ugha gS ftlesa
eq>s
euq"; dgus ekuus le>us es
vkt rd
vogsyuk ladksp djrk jgk
og
lfn;ka chr xbZ
ekj •i xbZ
esjh Hkh vla[; ihf<+;ka
bl loky dks
le>us lqy>kus esa
eq>s
euq"; D;ksa ugha le>rk ekurk
og
D;ksa ugha ekuork dk O;ogkj
djrk
esjs lkFk og

esjh ihf<+;ka vkSj eSa
ckj&ckj lksprh vkSj le>rh jgh
bl loky dk mÙkj
mlds ikl gS 'kk;n
ij eS xyr Fkk
Lo;a ugha le> ik;k
tks ekuork
euq"; gksus dk lgh vFkZ
le> ugha ik;k tks lkekftdrk
lkekftd çk.kh gksus dk vFkZ
le> ugha ik;k tks jk"Vªh;rk
jk"Vª çseh gksus dk lPpk vFkZ
le> ugha ik;k lekt
vkSj mldh lkekftdrk
laosnuk,a
lekt esa jgus dk vFkZ
cu x;k og fujk tkfroknh
cu x;k og vlkekftd
ekuo vkSj jk"Vª fojks/h
,d chekj ekufldrk dh lqjax esa
?kwerk gqvk euq";
euq"; gksrs gq, Hkh
ekuork ugha gS mlesa
eSa dgrk gwa ekurk gwa vkSj lykg
nsrk gwa
rw euq"; rks cu
lh• ekuork
ekuork dk lgh vFkZ
le> vkSj lh•
cgqtu fgrk; cgqtu lq•k; dk
lkekftd vFkZA

pqi Bhd ugha Fkk
igyh ckj
fdlh us tc eq>s
gfjtu dgk Fkk
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ukst D;ksa ugha fy;k Fkk
eSaus mldk eqag
•hap D;ksa ugha yh Fkh
eSaus mldh tqcku
igyh ckj
fdlh us tc esjh
cgu iRuh csVh ij
Mkyh Fkh cqjh utj
phj D;ksa ugha nh Fkh eSaus
viuh Vkax ij j•dj
mldh Vkax
igyh ckj
fdlh us tc tyk;k Fkk
•wu ilhus vkSj bZekunkjh ls
dek dj
cuk;k gqvk ?kj
eSaus dj D;ksa ugha fn;k Fkk
mldk lj
/M+ ls vyx
iQkM D;ksa ugha nh Fkh eSaus
mldh Nkrh
eSaus fudy D;ksa ugha nh Fkh
mldh lkjh vurfM+;k
isV ls ckgj
D;ksa jg x;k eSa pqi\
D;ksa ih x;k Fkk\
vieku] vU;k;] 'kks"k.k] vR;kpkj
ds ?kwaV
D;ksa ns•rk jgk
og lc viuh vka•ksa ls
esjh 'kkyhurk&lgu'khyrk dks
mUgksaus dk;jrk le>k
dj fn;k eq>s
vfLrRoghu&lk/ughu laifÙk vkSj
fo|kghu

eSa vc dy dks ugha nksgjkus nwaxk!
eq>s vc fdlh Hkh rjg dk
pqi lgu ugha gS\
eSa yMwaxk vc
pqi jgus okys mls LoHkko ls Hk; ls
eSa /kj nwaxk vius vL=k 'kL=kksa dks
çrkapk p<+kÅaxk vius rhjksa ij
'ka•ukn d:axk
bl vU;k;iw.kZ&HksnHkkoiw.kZ
vekuoh; vkSj neudkjh O;oLFkk
ds fo#¼
eSa dj ugha gwa
eSaus laxfBr fd;k gS cpk;k gS ns'k
egku ;ks¼k paæxqIr ekS;Z cudj
eSaus iQSyk;k gS /Ee
ekuork ds lans'k dks
'kkafr nwr lezkV v'kksd cudj
tqM+k gS lkjk lekt
fo'o jru ckck lkgsc MkWDVj
vakcsMdj cudj
eq>s vc fdlh Hkh rjg dk pqi
lgu ugha gSA

o.kZ O;oLFkk
gt+kjksa o"kZ igys
Hkkjrh; lekt esa czkã.kksa }kjk
viuk opZLo vkSj rFkk dfFkr
Js"Brk 'kq¼rk ifo=krk
?kksf"kr dj euokus dk
,d Hk;adj "kMÔa=k
jpk x;k Fkk
o.kZ O;oLFkk
blds varxZr
igys o.kZ vkSj fiQj
tkfr;ksa esa ckaVdj
lkjs lekt dks

xwaxk cgjk vkSj iaxq cukdj
LFkkfir fd;k x;k Fkk
o.kZ O;oLFkk dks
tk;t crkrs gq,
bu czkã.kksa us
dqrdZ djuk 'kq: dj fn;k
L;kg dks 'osr djuk
'osr dks L;kg djuk
muds LoHkko esa
'kkfey gS vkt rdA
bl o.kZ O;oLFkk esa
çR;sd O;fÙkQ dks
dqN vkSj fuEu ds
dks< ls xzflr
,d ekufld jksxh
cuk fn;k x;k
bl o.kZ O;oLFkk us
lekt ds dqN
fuBYys fudEk esa yaiV
vkSj /wrks± dks
eqÝr dh •kus okyksa dks
fo'ks"k vf/dkj fn,
'kkL=k lEer djkj fn;k
'ks"k cgqr&tu lekt ij
v'kq¼ vifo=k vkSj uhps gksus dk
cks> yk fn;k x;k
bl o.kZ O;oLFkk dk
fojks/ djus okyksa dk
lagkj


