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lh/kk laokn

nfyr eqfDr n'kZu
leL;k,a vkSj laHkkouk,a

   MkW- losZ'k dqekj ekS;Z

eqfÙkQ dh ckr djsa rks Hkkjrh;
nk'kZfud ijEijk esa eqfÙkQ ds rhu
fo'ks"k lanHkZ çpfyr gSa& igyk
/kfeZd&vkè;kfRed eqfÙkQ] nwljk
lkekftd&lkaLÑfrd eqfÙkQ vkSj
rhljk HkkSfrd&vkfFkZd eqfÙkQA Hkkjrh;
n'kZu esa /kfeZd&vkè;kfRed eqfÙkQ
ls vFkZ gS& thou&ej.k ds pØ ls
eqfÙkQ ikuk vFkkZr eks{k ikukA bl
/kj.kk esa ;g ekuk tkrk gS fd
euq"; dk tUe euq"; ds :i esa
blhfy, gqvk gS fd og vPNs deZ
djs vkSj vPNs deZ djus ds ckn
ftl ijelÙkk dk og va'k gS mlls
tkdj fey tk, vFkkZr va'k vkSj
va'kh dk feyu gh varr% /kfeZd&
vkè;kfRed eqfÙkQ gSA gekjs Hkkjrh;
/eZ'kkL=kksa esa blds ckjs esa foLrkj ls
crk;k le>k;k x;k gS vkSj ;g
dgk x;k gS fd tho vKku ds
dkj.k gh ckj&ckj tUe ysrk vkSj
ejrk gSA bl tUe&ej.k ds ca/u ls
eqÙkQ gks tkus dk uke gh eks{k gSA
'kkL=kdkjksa us thou ds pkj mís';

crk,a gSa& /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA
buesa ls eks{k dks ije vHkh"V vFkok
ije iq:"kkFkZ crk;k x;k gSA eks{k
dh çkfIr dk mik; vkRerRo ;k
czãrRo dk lk{kkr~ djuk crk;k
x;k gSA U;k; n'kZu ds vuqlkj nq%•
dk vkR;afrd uk'k gh eqfÙkQ ;k eks{k
gSA lka[; n'kZu ds er ls rhuksa
çdkj ds rkiksa dk lewy uk'k gh
eqfÙkQ ;k eks{k gSA osnkUr n'kZu esa
iw.kZ vkReKku }kjk ek;k laca/ ls
jfgr gksdj vius 'kq¼ czã&Lo:i
dk cks/ çkIr djuk eks{k gSA dqy
feykdj ;g gS fd lc çdkj ds
lq• nq%• vkSj eksg vkfn dk NwV
tkuk gh eks{k gSA ,slk crk;k x;k gS
fd eks{k dh dYiuk LoxZ&ujd
vkfn dh dYiuk ls vkxs dh dYiuk
gSA laHkor% ;g LoxZ dh dYiuk ds
eqdkcys eks{k dh dYiuk fof'k"V
gSA LoxZyksd dh dYiuk esa ;g
vko';d gS fd euq"; vius fd,
gq, iq.; ok 'kqHk deZ dk iQy
Hkksxus ds ckn fiQj bl lalkj esa

tokgj yky usg# fo'ofo|ky; ls
,e-fiQy- djrs gq, vkius

^;FkkFkZokn vkSj nfyr lkfgR;
fparu* esa 'kks/ fy[kkA vkius ih,p-
Mh- dh mikf/ gsrq ^vesfjdh CySd
lkfgR; vkSj fganh nfyr lkfgR;%
rqyukRed vè;;u* ij 'kks/

dk;Zfd;kA
fganh nfyr ,dkadh lap;u] nfyr
ukVd dh lS¼kafrdh] nfyr ukVd
dh vkykspuk] nfyr yksd ukVd]

lkfgR; vkSj nfyr n`f"V
(laikfnr)] nfyr eqfDr n'kZu]

nfyr lkfgR; fparu] nfyr lkfgR;
foe'kZ (lg&laiknu) dk dk;Z
fd;kA vki ,ulhbZvkjVh esa

vflLVsaV izksiQslj ds in ij dk;Zjr
gSaA laidZ % 9999508476
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vkdj tUe ys_ blls mls fiQj vusd
çdkj ds d"V Hkksxus iM+saxs] fdarq
eks{k dh dYiuk esa ;g ckr ugha
gSA eks{k fey tkus ij tho lnk ds
fy;s lc çdkj ds ca/uksa vkSj d"Vksa
vkfn ls eqÙkQ gks tkrk gSA Hkkjrh;
n'kZu esa u'ojrk dks nq%• dk dkj.k
ekuk x;k gSA lalkj vkokxeu]
tUe&ej.k vkSj u'ojrk dk dsaæ
crk;k x;k gSA bl vfo|kÑr çiap
ls eqfÙkQ ikuk gh varr% eks{k gSA
çk;% lHkh nk'kZfud ç.kkfy;ksa us
lalkj ds nq%•e; LoHkko dks Lohdkj
fd;k gS vkSj blls eqÙkQ gksus ds
fy;s mikluk ;k HkfÙkQe; deZ ekxZ
o KkuekxZ dk jkLrk crk;k gSA
eks{k bl rjg ds thou dh vafre
ifj.kfr gSA bls ikj&ikfFkZd (ØkWl
ckWMZj) ewY; ekudj thou ds ije
mís'; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k
gSA dqy feykdj ;gka lHkh ç'uksa
dk lek/ku eks{k esa ns•k x;k gSA

nwljs fdLe dh eqfÙkQ lkekftd&
lkaLÑfrd eqfÙkQ gSA Hkkjrh; n'kZu
esa lkekftd&lkaLÑfrd 'kks"k.k ds
•kResa dh ckrsa dh tkrh gSA dbZ
ckj lkekftd lkaLÑfrd 'kks"k.k dks
n;k] ;kpuk vkSj rdks± ls •Re djus

dh dksf'k'k gksrh gSA dqy feykdj
tks lkekftd&lkaLÑfrd ca/u gS
mUgsa dkVuk] rksM+uk gh bl n'kZu dk
ije mís'; jgrk gS Hkys gh og
tehuh u gksA dqy feykdj lq/kj&
okn gh bl n'kZu dk ewy fcanq gSA
rhljs fdLe dh eqfÙkQ vkfFkZd&
HkkSfrd 'kks"k.k dh gSA bl n'kZu
fparu esa vkfFkZd&HkkSfrd 'kks"k.k o
nq•ksa ls eqfÙkQ dk ,tsaMk çeq• gSA
blesa HkkSfrd nqfu;k esa O;kIr nq•&nnZ
'kks"k.k&mRihM+u ls eqfÙkQ dh ckr
dh tkrh gSA çeq• :i ls lkE;okn
vkSj mldk n'kZu bl fdLe dh
ckrsa djrs gSaA lkE;oknh n'kZu esa
eqfÙkQ dh ifjdYiuk esa lajpukRed
Lrj ij ,d lerkewyd oxZfoghu
lekt dh LFkkiuk dh ckr dh x;h
gSA ;gka ,slk ekuk tkrk gS fd
,sfrgkfld vkSj vkfFkZd opZLo ds
çfreku èoLr dj mRiknu ds
lk/uksa ij lewps lekt dk LokfeRo
gksxkA vf/dkj vkSj drZO; esa
vkRekfiZr (ljsaMMZ) lkeqnkf;d
lkeatL; LFkkfir gksxkA Lora=krk vkSj
lekurk ds lkekftd jktuhfrd
vkn'kZ ,d nwljs ds iwjd fl¼ gksaxsA
U;k; ls dksbZ oafpr ugha gksxk vkSj

ekuork ,d ek=k tkfr gksxhA Je
dh laLÑfr loZJs"B vkSj rduhd
dk Lrj lokZsPp gksxkA gkykafd bldh
lhekvksa laHkkoukvksa ij Hkh cgqr
lkjh xaHkhj ckrsa gqbZ gSaA

nfyr eqfÙkQ n'kZu dh ;fn ckr
dh tk, rks nfyr eqfÙkQ n'kZu bu
rhuksa rjg dh eqfÙkQ dk lekgkjh
n'kZu gSA fo}ku yksx lekgkjh n'kZu
ls vFkZ f•pM+h n'kZu Hkh yxk ldrs
gSaA ;g dqN gn rd ,slk gS HkhA
;g bruk O;kid o Hkhedk; gS fd
va/ksa dk gkFkh gks x;k gSA ftldks
tks feyk ogh mlus le>k ;k fiQj
bl lanHkZ esa ;g dguk T;knk lgh
gksxk fd ftlus tks pkgk ogh le>k
le>k;kA eryc ;g fd bl n'kZu
esa fliQZ /kfeZd&vkè;kfRed eqfÙkQ
ugha gS] u fliQZ lkekftd&lkaLÑfrd
eqfÙkQ gS vkSj u gh fliQZ HkkSfrd&
vkfFkZd eqfÙkQ gS cfYd ;g rhuksa
rjg ds 'kks"k.k vkSj mRihM+u ls eqfÙkQ
dh ckr djrk gqvk n'kZu gSA bl
vFkZ esa dgk tk ldrk gS fd Hkkjr
esa eqfÙkQ n'kZu ds lanHkZ esa nfyr
eqfÙkQ n'kZu us ,d ubZ tehu rksM+h gS
vkSj mu ckrksa dks cglryc cuk;k
gSA ;gka <sjksa nk'kZfud fpard feysaxs
tks vyx&vyx Nksj ij •M+s gSa]
tks dbZ ckj ,d&nwljs ds fojks/h
Hkh çrhr gksrs gSaA ;gka cq¼] dchj
vkSj jSnkl gSa] iQqys] isfj;kj] vkacsMdj
vkSj xka/h gSa rks ekDlZ] ysfuu vkSj
ekvks Hkh gSaA dqy feykdj nfyr
eqfÙkQ n'kZu us vius vkdkj] çdkj
o çÑfr esa tks O;kidrk gkfly dh

Hkkjrh; n'kZu esa lkekftd&lkaLÑfrd 'kks"k.k ds •kResa dh ckrsa dh
tkrh gSA dbZ ckj lkekftd lkaLÑfrd 'kks"k.k dks n;k] ;kpuk
vkSj rdks± ls •Re djus dh dksf'k'k gksrh gSA dqy feykdj tks
lkekftd&lkaLÑfrd ca/u gS mUgsa dkVuk] rksM+uk gh bl n'kZu dk
ije mís'; jgrk gS Hkys gh og tehuh u gksA dqy feykdj lq/
kjokn gh bl n'kZu dk ewy fcanq gSA
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gS laHkor% ogh mldh rkdr vkSj
detksjh nksuksa gSA

cq¼ us fganw lkekftd o.kZ&
O;oLFkk] tkfr&O;oLFkk dks udkjk
FkkA ,dkf/dkjokn] czkã.kokn dh
eq•kyiQr dh Fkh rFkk {kerk dh
igpku dh yksdrkaf=kd O;oLFkk dh
vo/kj.kk çLrqr dh] ftlesa Åap&
uhp jktk&jad] 'kks"kd&'kksf"kr] Nwr&
vNwr lHkh foHkktuksa dk fu"ks/ ,oa
ekuork dk okn efgekeafMr FkkA
blfy, ekU;rk vkSj udkj dh
çxfr'khyrk ds pyrs vkxs pydj
;g n'kZu jkgqy lkaÑR;k;u vkSj
MkW- vakcsMdj dks vkdf"kZr djrk
gS mudh gh thou&n`f"V dk fgLlk
ugha curk cfYd nfyr eqfÙkQ dk
Hkh vk/kj n'kZu cu tkrk gSA
MkW- vacsMdj us ckS¼ /eZ (/Ee)
dks loZJs"B ekurs gq, fy•k
fdµ^nqfu;k dk dksbZ Hkh vU; /eZ
bldh rqyuk ugha dj ldrk ;fn
foKku dks tkuus&le>us okys fdlh
vk/qfud O;fÙkQ dks dksbZ /eZ xzg.k
djuk gks rks og cq¼ dk /Ee gh
gks ldrk gS*A ;gka rd fd ,axsYl
us Hkh ckS¼okn dh Økafrdkjh
lkekftd&lkaLÑfrd Hkwfedk ds lanHkZ
esa csgn egRoiw.kZ ckrsa dghaA mUgksaus
dgk fd&^egku ,sfrgkfld eksM+ksa
ds lkFk /kfeZd ifjorZuksa dk vkuk
dsoy rhu fo'o /eks± ds lkFk gh]
tks vc rd tkjh jgs gSa] lR; fl¼
gqvk gS& cq¼ /eZ] bZlkbZ /eZ vkSj
bLyke /eZA vkè;kfRed&/kfeZd
'kks"k.k dh 'kq#vkr] HkkSfrd phtksa

dh ywV vkSj vkxs pydj vfrfjÙkQ
(ljIyl) gM+ius dh ç.kkyh ij
ijnk Mkyus ds fy,] mldks tfLViQkbZ
djus fy, vkSj lÙkk dks etcwr
djus fy, gqbZA ckS¼ /Ee us bldks
le>k vkSj mldk lS¼kafrd rkfdZd
fojks/ fd;kA rc ds le; esa ;g
fojks/ laHkor% /kfeZd vkbZus esa gh
gks ldrk FkkA blfy, cq¼ ckS¼&
/Ee (ijaifjr vFkks± esa /eZ ugha)
dh ifjdYiuk djrs gS aA dqy
feykdj ;g çfrjks/kRed :i esa
lkeus vk;k vkSj blus nfyr eqfÙkQ
n'kZu dh uhao j•hA

ckS¼ n'kZu ds ckn eè;dky esa
nfyr eqfÙkQ n'kZu ds fodkl foLrkj
ds lanHkZ esa dchj] jSnkl] ukud
vkfn larksa dk uke Hkh fy;k tkuk
pkfg,_ ftUgksaus lkekftd dqjhfr;ksa_
cqjkb;ksa vkSj nqfu;koh 'kks"k.k ds
f•ykiQ csgn xaHkhjrk ls vkokt
mBkbZA ,sls le; esa tc cksyuk]
fojks/ djuk vklku ugha jgk gksxk
ml le; Hkh dchj vkfn lar ftl
Hkk"kk Hkko Hkafxek esa viuh ckrsa
iqjtksj rjhds ls j•rs gSa] og lkekU;
ckr ugha gSA njvly ;g le>k

tkuk pkfg, fd uxjksa ds fuekZ.k
dh çfØ;k esa fupyh tkfr;ksa ds
mHkkj us muds iyus c<+us etcwr
gksus esa enn dh vkSj larks dks og
rkdr nh ftldk çLiQqVu dchj
vkfn larksa dh ok.kh ds :i esa
gqvkA dchj mu yksxksa esa gSa ftUgksaus
Kku vkSj lÙkk dh •wa•kj] tkfye
ijaijk ds f•ykiQ vkokt mBkbZ FkhA
;g lgh gS fd dchj vkSj vU;
larksa dk çfrjks/ o fparu /kfeZd
vkoj.k esa gh lkeus vk;kA ysfdu
fiQj Hkh ;g ijaifjr lÙkk iksf"kr
va/&/kfeZd ijaijk dk fojks/ çfrjks/
Fkk tks oSfnd dky ls pyh vk jgh
FkhA tgka ^dkxt dh ys•h* ij
tksj fn;k tk jgk Fkk] mldh txg
ij dchj ^vkaf•u dh ns•h* dh
ckr djrs gSa vkSj cgqr lkiQ 'kCnksa
esa oSpkfjd vyxko dh Hkh ckr
djrs gSaA os lkiQ ygts esa dgrs
gSa&^esjk rsjk euok] dSls ,d gks;
js@ eSa dgrk vkaf•u dh ns•h] rw
dgrk dkxt dh ys•h@ eSa dgrk
lqj>kou@ gkjh rw jk[;k mj>kbZ jsA*
mUgksaus lHkh foHkktuksa dk vLohdkj
djrs gq, dgk& ,d cwan rs l`f"V

ckS¼ n'kZu ds ckn eè;dky esa nfyr eqfÙkQ n'kZu ds fodkl
foLrkj ds lanHkZ esa dchj] jSnkl] ukud vkfn larksa dk uke Hkh
fy;k tkuk pkfg,_ ftUgksaus lkekftd dqjhfr;ksa_ cqjkb;ksa vkSj
nqfu;koh 'kks"k.k ds f•ykiQ csgn xaHkhjrk ls vkokt mBkbZA ,sls
le; esa tc cksyuk] fojks/ djuk vklku ugha jgk gksxk ml le;
Hkh jSnkl] dchj o ukud vkfn lar ftl Hkk"kk Hkko Hkafxek esa
viuh ckrsa iqjtksj rjhds ls j•rs gSa] og lkekU; ckr ugha gSA
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jph gS_ eryc ;g fd bl fdLe
ds lkekftd&lkaLÑfrd Hksn dk dksbZ
tSfod&HkkSfrd vk/kj ugha gS blfy,
;g lc cdokl gSA

blh çfrjks/ dh ijaijk ij
vk/qfud dky es a lkekftd
lkaLÑfrd uotkxj.k ds vxqok
tksfrck iQqys dk n'kZu fodflr gqvkA
tksfrck iQqys us •sfrgj lekt esa
'kks"kd 'kfÙkQ;ksa dh igpku djrs
gq, nfyr eqfÙkQ n'kZu dks vkxs c<+k;k
vkSj etcwrh nhA vius n'kZu&fparu
esa tksfrck iQqys 'kksf"krksa dh oSf'od
,drk dh ckr Hkh djrs gSa vkSj
viuh iqLrd ^xqykefxjh* dks
vesfjdh uLyokn ds f'kdkj_ mldk
iqjtksj fojks/ djrs gq,_ yksxksa dks
lefiZr djrs gS aA eryc ;g
fdtksfrck iQqys uLyokn vkSj tkfrokn
dks ekuork ds fy, vfgrdj ekurs
gSa vkSj nksuksa ds f•ykiQ la;qÙkQ çfrjks/
dk jksMeSi cukrs gSaA ;gka uksV djus
okyh ckr ;g Hkh gS fd vius
iqj•ksa dh rjg os bl lanHkZ esa tkxj.k
o psruk dh Hkwfedk Lohdkj djrs
gSa rFkk blesa vk/qfud f'k{kk dh
egRow.kZ Hkwfedk ns•rs gSa blhfy,
bl fn'kk esa xaHkhjrk ls dke Hkh
djrs gSaA

blh tehu ij MkWA vacsMdj dk
n'kZu fparu fodflr o iqf"ir&
iYyfor g qv k g S A g kyk a fd
MkW- vkacsMdj Hkkjr ds vksojjsVsM
cqf¼thoh gSa ftudk ftruk fd;k
gqvk gS mlls T;knk lsfyczsV fd;k
tkrk gSA laHkor% os vkSj mudk
n'kZu nfyr eè;oxhZ; ekul dks gh

ugha] iwathoknh yksdrkaf=kd lÙkk&
O;oLFkk dks Hkh •wc lwV djrs gSaA
muls vc 'kk;n gh fdlh dks bruh
fnDdr gks fd mUgsa R;kT; le>sA
mudh •wch ;gh gS fd os loZxzká
gSa_ vØkWl n baVsysDpqvy ckbujh
lsfyczsVsM gSaA bldk dkj.k laHkor%
;gh nk'kZfud baVhxzs'ku tku iM+rk
gS ftlesa mUgksaus vkè;kfRed&/kfeZd]
lkekftd&lkaLÑfrd vkSj HkkSfrd&
vkfFkZd rhuksa rjg ds 'kks"k.k ls
eqfÙkQ dh ckrsa dh gSaA muds n'kZu esa
rhuksa dk lekgkj ;k baVhxzs'ku feyrk
gSA vkè;kfRed&/kfeZd eqfÙkQ ds lanHkZ
esa ns•sa rks os ckS¼ /eZ dks viukrs
gSa] mldh uohu O;k[;k djrs gSa]
^cq¼k ,aM fgl /Eek* uke dh fdrkc
fy•rs gSaA ;gka rd dh ckS¼ /eZ
dks O;ogkfjd vkSj vk/qfud cukus
dh dksf'k'k djrs gSaA lkekftd&
lkaLÑfrd eqfÙkQ dslanHkZ esa ns•sa rks
os lkekftd&lkaLÑfrd 'kks"k.k dh
tM+ tkfr&çFkk ds lewy uk'k dh
ckr djrs gSa vkSj tkfr çFkk mUewyu
dk n'kZu nsrs gSa] ^,fufgys'ku vkWiQ
dkLV* fy•rs gSaA vkSj HkkSfrd
vkfFkZd ladVksa ls eqfÙkQ ds fy,
Hkkjrh; lektoknh jkT; dh ifj&
dYiuk okyk vkfFkZd n'kZu x<+rs
gSaA vius çfl¼ ys•& ^jkT; vkSj
vYila[;d* esa mldh vo/kj.kk
lkeus j•rs gSaA bl rjg ;fn

fodklØe es a n s•k tk, rk s
MkW- vakcsMdj ds ;gka vkè;kfRed&
/kfeZd] lkekftd&lkaLÑfrd vkSj
HkkSfrd&vkfFkZd rhuksa fdLe dk eqfÙkQ
fparu lekgkjh :i esa feyrk gSA
;g lgh gS fd os jSfMdy fpard
fcYdqy ugha gSa cfYd thou O;ogkj
esa os xka/h ds vfgalkoknh lR;kxzgh
vkSj fl¼karks a esa tkWu fMoh ds
O;ogkjoknh gSaA fiQj Hkh lp ;gh gS
fd vkt dh rkjh• esa MkW- vakcsMdj
dk n'kZu nfyr eqfÙkQ n'kZu dk flag}kj
gSA

;g lgh gS fd mÙkj&vkacsMdj
dky esa ubZ rCnhfy;ka vkbZ gSa] ladV
c<+k gS] lÙkk&O;oLFkk vkSj Øwj gqbZ
gSA cnys gq, le; vkSj ifjfLFkfr;ksa
ds vuqlkj nfyr eqfÙkQ n'kZu dks
vius vki dks cnyus vkSj iq"V djus
dh t:jr c<+ x;h gSA ubZ vkfFkZd
mnkjoknh uhfr;ksa] c<+rs fcxM+rs
lkaçnkf;d ekgkSy o nf{k.kiaFkh
jktuhfr ds yxkrkj etcwr gksrs tkus]
us nfyrksa lesr vU; rcdksa dk thou
cnrj dj fn;k gS] u, fdLe ds
'kks"k.k mRihM+u dks tUe vkSj c<+kok
fn;k gS] blhfy, nfyr eqfÙkQ n'kZu
dh ijEifjr Hkwfe ij Hkfo"; ds
nfyr eqfÙkQ fparu n'kZu dk •kdk
x<+uk gksxk_ mldh lhekvksa dks
le>uk gksxk vkSj laHkkoukvksa dh
ryk'k djuh gksxhA

vius n'kZu&fparu esa tksfrck iQqys 'kksf"krksa dh oSf'od ,drk
dh ckr Hkh djrs gSa vkSj viuh iqLrd ^xqykefxjh* dks vesfjdh
uLyokn ds f'kdkj_ mldk iqjtksj fojks/ djrs gq,_ yksxksa dks
lefiZr djrs gSaA


